Budapest Hetes Torna: szeptember 9-10. Margitsziget

1. Informaciék az adott sportrél.
(Extrém ¢és kevésbé ismert sportok esetén kialakulasanak rovid torténete,
szabalyainak rovid leirasa.)

ROGBI

Ezt a sportot 2 csapat (side) jatsza, a focihoz hasonld palyan (pitch), 2 x 15 {0 részvételével 2x40 perc
jatékidovel. Specidlis valtozata a hetes rogbi (7 a side rugby) ahol 2x7 {6 jatszik ugyanilyen palyan 2x7 percig.

A jaték legutolsé vilagbajnoksaga 1999-ben Wales-ben volt, ezt is négyévenként rendezik.
A sport az olimpian is megjelenik, Athénban bemutatott sportagként, a kovetkezén mar teljes joguként.

A vilag mend rogbi csapatai az ausztralok (wallabies), a francidk, a dél-afrikaiak, az uj-zélandiak (kiwis), és az
angolok.

A rogbi tartozékai a kapu (goal) ahol a keresztléc folott kell atragni a labdat. A f6 pontszerzési (score) mod
azonban az ellenfél célteriiletére (in goal) bevitt és ott letett labda, mely akcid 6t pontot ér és cél a neve (try). A
célt kovetden a sikeres csapat még jutalomrigast (conversion kick) is végezhet 2 ponttért.

A szabalytalansagokért (infringements)a jatékvezetd (referee) tolongast (scrum), szabadriagast (free kick) vagy
biintet6 ragast (penalty kick) adhat, illetve kiallithatja a jatékosokat 10 percre (sin bin) vagy véglegesen (sent

off).

A jaték kezdése (kick-off) a kozépre letett labda legalabb 10 méterre elérertigasaval torténik. A mérk6zés soran a
labdat csak hatrafelé lehet passzolni, el6re csak vinni vagy ragni lehet, de a lesszabaly ekkor érvényes (off-side
law). A lesszabaly szerint a labdas jatékos el6tt tartozkodo jatékostars lesen van.

Szerelni (tackling) csak a labdas jatékost lehet annak foldre vitelével, mely soran testi €épsége nem
veszélyeztetheté. A foldre vitt jatékosnak el kell engednie a labdat (let the ball move or release it).

A csapatok két f6 részbol allnak. Az erdsebb testalkati tolongasjatékosok (forwards) alkotjak a tolongast

(scrum). A gyorsabb, mozgékonyabb jatékosok (backs) a haromnegyedet (three quarter). A két részt 6sszekotd az

iranyito jatékos (fly-half).

A haromnegyed mogott all a hatvéd (full back).

Ha a labda kimegy az oldalvonalon kiviil, bedobasra kertil sor (line-out). A 2 partjelz6 (touch judge) koziil a

megfeleld ezt zészlaja felemelésével és a kedvezményezett csapatra mutatassal jelzi.

Posztok a rogbiben: 1, 3 PILLEREK (prop) , 2 SARKAZO hooker), 4, 5 MASODIK SOROSOK (lock v.
second raw), 6, 7 LEVALOK (flanker), 8 OSSZEFOGO (no. 8), 9 TOLONGAS
IRANYITO (scrum half), 10 HAROMNEGYED IRANYITO (fly half) 11, 14
SZELSOK (wing), 12, 13 CENTEREK (centres), 15 HATVED (full back)

A jaték egyik leszarmazottja az amerikai foci (american football), illetve az ausztral foci és rogbi, valamint a 13-
as vagy profi (league) rogbi.

Szovetséget, altalanos illetve jatékvezet6i tovabbi terminolégiat illeten allok rendelkezésre:
vidaszl@mail.datanet.hu Vida-Sziics Lajos

Jatékelméleti, edzoi terminologiaban keresheto:
Vilmos@ajk.jpte.hu Velkovics Vilmos

A Magyar Rogbi Szovetség hivatalos honlapja: http://www.adatnet.hu/mrgsz

Az MRgSz edzéi honlapja:
http://leila.jpte.hu/~vilmos/hp/eelm.htm

A HAKA, az uj-zélandi valogatott csatakidltasa:



Ka mate! Ka mate! Ka ora! Ka ora!
I die! I die! I live! I live!
Ka mate! Ka mate! Ka ora! Ka ora!
I die! I die! I live! I live!
Tenei te tangata puhuru huru
This is the hairy man
Nana nei i tiki mai
Who fetched the Sun
Whakawhiti te ra
And caused it to shine again
A upa ... nel ka upa ... ne!
One upward step! Another upward step!
A upane kaupane whiti te ral
An upward step, another.. the Sun shines !!!

A magyar rogbi torténete:

A rogbi valdsziniileg mar a szazadeldn feltlint Magyarorszagon, a focival egyidében, de a huszas éveket kdvetéen
eltiint.

1968-ban jelent meg ismét, amikor egy olasz diplomata, aki a budapesti nagykovetségen dolgozott, nem tudta
elviselni, hogy itt nincs a kedvenc sportja, szervezett tehat néhany csapatot (pl. Ujpest, MTK, Epitok, stb.). 1972-
es tavozasa utan azonban ezek felbomlottak.

1978-ban régi jatékosok szerveztek Budapesten egy nosztalgiamérk6zést, ahol elhataroztak, hogy ezt
rendszeressé teszik. Igy jott létre az elsé magyar csapat a BEAC égisze alatt.

1980-ban jott létre a masodik Kecskeméten a Miszaki Foiskolan. A két felsGoktatasi intézménybdl kidramlo
hallgatok a nyolcvanas években sorra alapitottdk a klubokat, de szovetség megalakitasat a rezsim nem
engedélyezte. Ennek ellenére tobb valogatott mérkdzésre is sor keriilt, foleg Ausztria ellen.

1990-ben megalakult hivatalosan a szévetség, s 1991-ben tagja lett a nemzetkozi szovetségeknek is.

A rogbi torténete:

A rugby hosszu és homalyos térténelmet mondhat magaénak, a
pontos eredete ismeretlen, csak egy dolog biztos: Nem William
Webb Ellis talalta fel a foci szabalyainak megsértése kozben
Rugby kozépiskoldjaban 1823-ban! A jaték alapjai mar
évszazadokkal ezt megel6zden léteztek. Azt feltételezni, hogy a
jaték egy meghatarozott napon, véletlentil keletkezett a
Warwickshire elleni jaték soran egyszertien hamis, William
Webb Ellis is a mitoszhoz tartozik.

A labdajatékok torténete a civilizacio hajnalaig nyulik vissza,
szorakozasbol tizték és persze béke idején a haboru ritualis
potlasara. Két csapat kiizdott vadul a labda puszta birtoklasaért.
Ilyesfajta jatékok gyakran képezték részét a pogany vallasi
szertartdsoknak. Ezen jatékok tobbsége kozelebb allt a mai
rogbihez mint a mai focihoz, mar pusztan azért is, mert a labda
kobél, fabol vagy fémbol késziilt és értheté okokbol nem volt
kényelmes rigni. A labdakezelés volt tehat a jaték ABC-je.

A Britanniat a [V. szdzadban elfoglalo romai 1égiok a hadi
felkésziilés részeként egy harpastum nevii jatéknak hodoltak.
Kis, kerek labdaval egymasnak passzolgatva jatszottak. Célja az ellenfél vonalanak keresztezése
volt erével vagy csellel. A csupa négyszog romai hadi szervezési rend miatt ez a négyzet alaka
palya egyik kijelolt alapvonala volt, de ismerték a félpalya jelét is. A jatékosok kijelolt poziciokat
foglaltak el és szamozott taktikai formacidik is voltak, ez mind a mai napig fenn is maradt. A
mélyfogas fontos részt képviselt a harpastumban. Egy ehhez hasonlo, camp ball nevii jaték a keleti
megyékben egészen a 19. szazadig fennmaradt. Az biztosan nem véletlen, hogy a legerdsebb romai
jelenlét éppen Lincoln, Colchester és St. Albans kdrnyékére koncentralddott.
Richard Carew Cornwalli Tudoésitas (1602) c. munkajaban emlit egy helyi jatékot amit hurlingnak
neveztek és erésen emlékeztet a camp ball-ra. Meglehetdsen régies volt amit viszont
felilmulhatatlan vadsaggal tiztek. Ahogy Carew irja:
A jaték egyenlé mértékben vad és kegyetlen... Amikor a hurling befejezédik lathatod,
hogy a hazatérdk tigy festenek mintha csatabol térnének: vérzo sebekkel, torott
csontokkal és kifordult iziiletekkel, ezzel is roviditve éltiik napjait.



Egy olyan szilaj és féktelen nemzet mint a walesi nem hagyhatott ki egyetlen ilyen szérakozast sem.
Unnep és munkasziineti napokon egy cnapan nevii jatékot jatszottak amelyet mér csak egy lépés
valasztott el a nyilt hadviseléstdl. Azokban a napokban amikor George Owen Pembrokeshire-bél

az els tudositasat adta e mozgalmas id6t6ltésrél mar tobb szaz éves volt. A cnapan passzolos
jaték, kerek fagolyoval jatszottdk de a mezitlabas résztvevok nem idegenkedtek a rigastol sem. A
footballra jellemz6 finomsagok mégsem alakulhattak ki, mivel a meccsen nem kevesebb mint 1-2
ezer ember is részt vett. Hegyen-volgyon 4t zajlott és aki csak akart csatlakozhatott, de gyakran
eredményezett maradando stlyos sériilést, nem ritkan halalt is. George Owen a jaték szellemét
jellemzve akaratlanul is elorevetitette a walesi valogatott jatékosokkal szemben a meccs elott
meglitott hangnemet:

Nem anyagi haszonért vagy valamely értékért, de dicsOségért és emlékezetért
versengtek - elsébbként lakhelyiikéért majd sajat batorsaguk és tigyességiik hiréért
amely a fiatalok elméjét befolyasolvan fellelkesiti ket a dicsé és hési halalra...

A camp ball, hurling és cnapanhoz hasonlo jatékok 1épésrdl 1épésre szorultak vissza, ahogy a
tarsadalom vesztett tamado6 kedvébol és a szabad mezdk, ahol a meccsek zajlottak lassan
bekeritett gazdasagokka alakultak at. A jaték még fel-feltiint a tengerpartokon és a varosok utcain
felfujt gyomorral helyettesitve a fa labdat. Az utcai futbal Neathben egészen 1884-ig létezett, a
cnapan utolsé meccsét pedig 1922-ben Llandysul és Llanwenog jatszotta. A tarsadalmak, amelyek
hasonl6 passzolos jatékokon néttek fel készek voltak egy kontrollaltabb verzio befogadasara - ez
a verzio ma rugby union néven ismert. A football kiilonféle szabalyai teriiletenként valtoztak mar a
kozépkor 6ta, de mindben volt kozos elem. A jatékosok szama és a jatéktér nem volt
meghatarozva, a labdat lehetett vinni, a labda megszerzésére barmilyen erdszakos cselekmény
megengedett volt. A célteriilteket folyok, fak épiiletek Is hatarmezsgyék jelolték. A sériiltek szama
annyira nagy volt, hogy utolag mar csak csodalkozhatunk hogyan is engedhette az el6ljarosag a
szabadnapok ilyesfajta eltoltését, Hushagyo Kedd pedig kiilonleges jelent6séggel birt. A Derbyben
rendezett rendes évi jaték olyan konyortelen és véres volt hogy szelleme tovabb élt az angol
koznyelvben a "helyi Derby" kifejezés alakjaban. A fovarosban, mint masutt is, egy fékezhetetlen
tomeg egy egy meccset lazadasba is atfordithatta, ami életeket és a magantulajdont is
veszélyeztette. Philip Stubbes a Visszaélések anatomiaja (1853) -ban irja:

A labdartigas (...) inkabb nevezhet6 a harc egy baratsagosabb fajtajanak mint

kikapcsolodasnak, véres és halalos testgyakorlasnak mint barati id6toltésnek. Ezen

okok miatt nem mindenki torekszik arra, hogy a masikat elkapvan levegdbe atdobja,

orrat elcsavarja, torténjék bar mindez kemény koveken fekve.
De ezek a kozosségi testgyakorlasok a gatlastalan rugbyben nem csak Britanniaban finomodtak ki.
Mint romai el6deik az olaszok egy sokkal szervezettebb és kifinomultabb verzioval alltak eld: A
16.sz-i Firenzében minden tavasszal egy calcio nevii jatékot jatszottak. Minden capat 27
jatékosbol allt, ugymint 3 full back, 4 haromnegyed, 5 halfback és 15 tolongas. Szinhelye a piazza
volt, kb. megfelel egy mai rugby palya méretének. A labdat vitték, passzoltak és elérebirkoztak. A
jaték 50 percig tartott és rajongd nézok tomege eldtt zajlott. Egy korabeli festé meg is 6rokitette a
jatékor : a képen a tolongas éppen csomagot formal a backek pedig fegyelmezetten varnak a
labdara. Hagyomany6rz6 csoportok sziilévarosaban mind a mai napig életben tartottak és tizik ezt
az 6si és nemes sportot. William Webb Ellis tehat csak nagyon késén 1ép szinre. Lathattuk, a
szabalykonyv csokevényei mar mélyen beleivodtak a nemzeti 6ntudatba mikor bejard diakként
csatlakozott Rugby kozépiskolajahoz. Ekkoriban Anglia vezet6 kozépiskolai mar mind jatszottak
a football valamely formajat, altalaban olyant amely megfelelt a rendelkezésiikrere allo
létesitményeknek. A szabalyok folyton-folyvast valtoztak és ebben az intézmények csakiigy mint
maguk a jatékosok ludasak voltak, akik egyéni tehetségiik és szajiziik szerint alakitottak azt.
Amiben Rugby ettdl a gyakorlattol eltért az az volt, hogy ezeket a valtoztatasokat pontrol pontra le
is jegyezték. Ez volt az oka annak, hogy Ellis hirtelen jott akcidja akkora jelentdséggel birt, hogy
emléktabla is megorokiti volt iskolaja falan:

EMLEKEZTESSEN EZ A KO WILLIAM WEBB ELLIS HOSTETTERE, AKI A
MAGA IDEJEBEN JATSZOTT FOOTBALL SZABALYAINAK TISZTELETBEN
-NEM TARTASAVAL A LABDAT ELOSZOR JATSZOTTA MEG KEZZEL,
FUTOTT VELE ES EZZEL A CSELEKEDETEVEL EREDEZTETTE A RUGBY
JATEKOT 1823-BAN.

A jatéknak voltak persze mas megkiilonboztets jegyei is, ezeket Tomas Hughes jegyezte fel
részletesen amikor az 1830-as években Rugby hallgatoja volt. A "Tom Brown Iskolasévei"
1857-ben irédott egy masik hires Old Boy altal. Megidézi ifjlisdga rugbyjét és lerdja tiszteletét a
reformer féigazgatonak Dr. Thomas Arnoldnak. A részletesebb vizsgalat amit Arnold regényében
nyujt megemliti a palyat, a kapukat, az ovalis, borcikkekbdl varrt labdat. A bedobas és a tolongas
csakugy helyet kap mint a touch down és a cél + gol. Ezek a szabalyok érvényben voltak akkor is
amikor Ellis latogatta az iskolat a '20-as években, tehat az 6 valtoztatasai egyaltalan nem voltak
olyan forradalmiak amilyennek a szdjhagyomany tudja. Amit biztosan megtett, az egy 1épés volt az
alakulasi folyamatban aminek végeredménye lett egy olyan football, amit ma rugbyként ismer a
vilag.



A szabalyok egészen addig parazs vitak targyat képezték amig a XIX. szazad kozepén két

teljesen kiilon kodexben le nem rogzitették oket. A Rugby Gimnazium konyve lett a kézzel, a
Cambridge pedig a labbal torténd labdatovabbitas alapja. A rugby gyorsan terjedt az orszagban a
gimnaziumok és egyetemek korében. Blackheath 1858-ban alapitott klubot, Liverpool, Richmond
¢és Sale kovette. 1863-ra dataljuk a legrégebbi klubmeccset, Blackheath és Richmond kozott.
Oxford 1869, Cambridge 3 évvel késébb. A gyorsan terjedd jaték szervezett keretek kozott
tartasat célozta a Rugby Football Union (RFU) tinnepélyes megnyito iilése a Pall Mall étteremben,
1871 Januar 26-an Londonban. Ezen 20 klub vett részt, két honappal késobb pedig az elsé
nemzetk6zi mérk6zést is lejatszottak Skocia és Anglia kozott. Edingburghben rendezték, a
szokasos létszammal : 20-20 fével. Mivel biré nem volt, mindkét oldalon a kijeldlt kapitany lett a
dontobiro a vitas kérdésekben. Ezt a rendszert az RFU is megtartotta a még ebben az évben
kiadott szabalykonyvében. E helyes utat mutaté tervezettel a jaték még gyorsabban fejlodott. A
Skot Football Uni6 1873-ban, az Ir 1874-ben, az Ir Rugby Unid pedig 1879-ben alakult, a

Walesi Rugby Uni6é 1880-ban. Rendszeressé valtak a nemzetkozi mérkdzések. Az elsd egyetemi
Oxford és Cambridge kozott 1872-ben, az elsé Hospitals' Cup pedig 1875-ben jott 1étre. Naprol
napra alakultak az uj klubok és a jaték eljutott az 6ceanon tulra is.

A novekedés ekkoriban leginkabb foldrajzi adottsagok altal volt meghatarozott. A rugby a
munkasosztaly korében népszerliség tekintetében Walesben, nyugaton és északon volt versenyben
a focival. De Skociaban és Nagy-London kornyezetében szorakozasbol tizték, jobbara a draga
maganiskolak végzett novendékei és az egyetemistak. Ez az elitista magatartas volt a tomeges
elterjedés legfobb akadalya, mert az atlagos munkas szivesebben nézett meccset mint az atlagos
gentleman. A jaték legmélyrehatobb krizise 1890-ben kovetkezett be. Kiindulasi pontja a rugby
union testét-lelkét jelent6 kérdés: az amat6rizmus kérdése volt. A jaték puszta szeretete a végéhez
kozeledett, csak tiszta korinthoszi szellemben izték, mindenfajta financialis gondolkodasmod
nélkiil. 1893-ra mar minden tarsadalmi osztalymegkotottség nélkiil az egész brit szigetcsoport
"fert6zottnek" volt tekinthetd. Sok id6t és nagy energiat fektettek bele, és ez sok esetben nagy
aldozatokat kovetelt. Ez foleg az északi teriileteken volt igaz, ahol a jatékosok java a
munkasosztalybol keriilt ki, és 6k az edzéslatogatas, meccsek €s turak miatt munkahelyiikon
jelentds 6sszegekto] estek el. Ok kompenzaciot kértek az elszenvedett "veszteségekeért".
Lancashire és Yorkshire kiildotteket delegalt hogy hivjanak 6ssze RFU gytilést és fogadtassak el
elképzelésiiket. Az aktivistak plakatokat nyomtattak és alairasokat gy(ijtéttek hogy az altaluk
javasolt szabalyvaltoztatast keresztiilvigyék - dél és észak végérvényesen kettészakadt. A gyllés a
Westminster Palace Hotelben, Londonban volt, a rekord szami résztvevé magas fesziiltségii
légkorben hallgatta végig a javaslatot: "(...) azok a jatékosok pedig a bona fide idéveszteségeik
kiegyenlitésére kompenzaciot kapjanak!".

G.Rowland Hill, az RFU tiszteletbeli f6titkara, a soprt leghatalmasabb figuraja elenvetést tett :
"Javaslom, a gyiilés az elhangzott javaslatot, mivel az a jaték szellemével és alapvetd

érdekével ellentétben all, vesse el." Kesertli kozbevetés, de az ellenvetés 146 tamogat6 szavazatot
kapott és ebb6l 120 meghatalmazotté volt, ami tehat mar a gy(ilés megkezdése el6tt eldontétte a
szavazast. Nem csoda, hogy az északi klubok vonakodtak eleget tenni a hatarozatnak. A két tabor
kozti szakadék 1895-ben tovabb szélesedett amikor a Rugby Union még keményebben allt ki a
professzionalizmus ellen. 22 a legjobb angol klubok koziil kivalt az RFU-bdl és 1ij egyesiiletet
alakitottak Eszaki Liga néven. Megsziiletett a rugby league nevii jaték, 13 jatékossal, bedobas,
csomag ¢s nyitott tolongas nélkiil és a szerelés utani 'azonnal-jatszd-meg-a-labdat' szaballyal, ami
szinte folytatolagos passzolgatassa tette. A rugby football Anglidban valasztovizhez ért: a
hagyomanyost jatszo klubok szama a kévetkezé 10 évben felére csdkkent. A valogatott annyira
meggyengiilt, hogy nem volt képes a Nemzetkozi Bajnoki cimét megvédeni egészen 1910-ig.

A professzionalizmus szelleme a szazad hatralévo részében végig kisértette a jatékot, de az tizleti
-féleg reklam bevételekbdl adodo- robbanas a kérdést rendezését még siirgetobbé tette. A
professzionalizmus azonban tovabbra is botranykd maradt. Ahogy Anglia meggyengiilt ugy tort
elére Wales. Legnagyobb fegyvertényiik az 1905-6s All Blacks meccs volt. Ez a turdzé csapat
sohasem volt szegény a nagy egyéniségekben. Ugy érkeztek meg Britanniaba mint a hodito
hadsereg és mindenkit eltapostak aki csak utjukba allni merészkedett. Hatasa a néz6k6zonségre
megrazo volt, soha egyetéen csapat sem volt képes a brutalis er6t ekkora technikai tudassal
Otvozni. Az ellenfelek nem egyszertien kikaptak, de megsemmisiiltek és arra kényszeriiltek, hogy
egész eddigi palyafutasukat és hozzaallasukat vizsgalat ala vegyék. Amikor atlépték Wales hatarat
ugy tiint semmi nem akadalyozhatja meg hogy hasonldan elbanjanak a nemzeti 15-el is. 1905
december 18-4n a Daily Mail igy irt a kovetkez6 szalagcim alatt:

AZ ALL BLACKS ELERKEZETT WATERLOOJAHOZ ! A mindenkit leigazo All Blacks
végiil mégiscsak kiita a vereség keser(i poharat. 27 gyézelem utan - legtobbjiik

rendkiviil nagy csataban - legy6zve az angol, ir és skot rugby footballt, szombaton
kikaptak Walestol Cardiffban 1 vitt céllal a nullahoz képest, egy rendkiviili kelta
teljesitmény nyoman...

Wales 7 izben nyerte el a Tripla Koronat az els6 vilaghaboru kitorését (1914) megel6zéen. Anglia
szerencséje egészen addig nem akart megfordulni amig nemzeti rugby-szentélyiiket Twickenhamet
1910-ben fel nem avattak. A rugby union tovabb terjeszkedett: Uj-Zéland, Ausztralia, Dél-Afrika
¢és Kanada lettek az Eurdpan kiviili vezet6 nagyhatalmak. A francia szovetség 1910-ben alakult
meg angol diakok altal és nagy 1éptekkel terjeszkedett amig a kitoré habord ebben meg nem
akadalyozta. A vilag olyan mérkézésbe sodrodott ahol nem volzak tobbé szabalyok. A végso,



1918-as béke a rugby meglepd gyorsasaggal tamadt fel halottaibol. Jatékosok ezrei estek el a
csatatereken, de helytiket ujak foglaltak el, a harcokbol hazatérd veteranok is megprobaltak
folytatni félbeszakadt karrierjiiket. Ezt a legegyszeriibben ugy tudjuk illusztralni, ha ramutatunk,
hogy pl. az 1921-ben Waleset megverd Anglia tolongasanak atlagéletkora 30 felett volt. Ez mar a
modern jaték kialakitasanak periodusa. A brit csapatok végre-valahara rogzitették a tolongasban
az egyes poziciokat, specialis edzéseket tartottak szamukra, a Dél-afrikaiak meghonositottak a
3-4-1 tolongast. Még az All Blacks is megvaltoztatni kényszeriilt hagyomanyos stilusat a két
emberbdl 4ll6 elso sort., jelentdsen fejlodott a 3/4 jatéka csakiigy mint az egységes csapattaktika.

A két habora kozotti iddszak Franciaorszag nagyhatalomma emelkedését hozta, a 7-es rugby
térhoditasat, az egyetemi kihivasos mérk6zések meghonosodasat, a Harmas Korona és a Grand
Slam végleges elnyerését, az All Blacks folyamatos fels6bbsége mellett. Amikor 1924-ben
visszatértek Britannidba az erénléti, technikai és csapatjaték elemek terén egyarant annyira jelentds
volt folényiik, hogy 28 mérkdzésiik koziil mindegyiket megnyerték és ezeken dsszesen 650 pontot
szereztek. Még ebben az évben a British Lions is tarazott, méghozza Dél-Afrikaban. Bar a brit
szinvonal folyamatosan emelkedett még mindig kevésnek volt mondhat6 dsszehasonlitva azzal a
szinttel amit az All Blacks illetve a Springboks elért. A masodik vilaghabora ismét szamtalan
igéretes palyafutasnak vetett véget és még ennél is tobbet szakitott félbe. A hat hosszua és
nyomaszté év egyszerre behatarolta és novelte is a rugby lehetdségeit. Mig a jaték az otthoni
fronton szenvedett, a brit katonak a harc minden szinterére eljuttattak azt. A hadsereg kiilén
szolgalatot allitott fel a lakossag hangulatanak javitasara, ennek korébe a sport is beletartozott.
Mivel a harc atmenetileg sziinetelt a két szabalykodex kovetdi kozott, a nézok egyszerre, egymas
ellen lathattak jatszani mindkét sport legnagyobbjait. Amikor pedig végre megmenekiilt a
habortbol hatarozottan j6 kondicidban volt.

Uj nap kelt fel. A megszoritasok éveiben a rugby robbanasszeriien terjedt és sok tekintetben
eredményesen versenyzett még a csucs focicsapatokkal is. A Cardiff Arms Park-ban 1951-ben
példaul klub meccsen vilagrekord nézészamot, 48.500 f6t regisztraltak a hazai csapat és a
Newport mérkézésén. 1953-Ben még ennél is tobben voltak kivancsiak arra a szenzaciora ahogy
mind Wales valogatottja mind Cardiff klubcsapata legy6zte az All Blacks egyiittesét. Az '50-es
évek Five Nations Cup-jaiban pedig Anglia dominalt, a kdvetkez6 évtized Wales és
Franciaorszag diadalat hozta. A mérkdzéseket a televizio is elkezdte sugarozni még tobb
emberhez juttatva el a sportot. A széles alapra épitve sok energiat forditottak fejlesztésre is. Az
iskolak kaptak a sporton, valogatott mérk6zéseket rendeztek mind fiatalabb korosztalyok
szamara, Old Boys bajnoksagot szerveztek. A felsdoktatas egyre szélesebb koriivé valasa is tobb
tehetséget hozott napvilagra. A habort utani két évtized a vilagjatékok elterjedését is
eredményezte, mind tobb tavoli orszag kapcsolodott be élénken a sport vérkeringésébe.

Az edzéselmélet is korabban ismeretlen, tudomanyos magassagokba emelkedett, teret hoditott a
csapat két részben (toli-3/4) edzése. A Rugby League azonban tovabbra is potencialis fenyegetés
maradt, sorra csalogatta magahoz a legjobb jatékosokat hogy hagyjak ott az amatér kodexet - a
union azonban soha nem volt jobb formaban mint ekkoriban. Egyediil a politika vetett sotét
arnyékot a z6ld fiire. Az apartheid kérdése az 1969-70-es Springbok latogatas kapcsan kertilt az
érdeklédés homlokterébe. Miutan a tiltakozok nem jartak sikerrel a tira meghitsitasat illetéen
mindent elk6vettek hogy megszakitsak és ez a zavaras részben felel6ssé tehet6 a vendég csapat
kiabrandito teljesitményéért. A vilag kozvéleménye altali nyomas lehetetlenné tette a valogatottjuk
szamara hogy Angliaban, frorszdgban, Franciaorszagban és Ausztraliban jatsszon 1974 utan. A
balul sikeriilt Uj-zélandi tara 1981-ben is a tomegdemonstraciok miatt futott zatonyra.

A brit rugby a legjobb eldjelekkel indult neki az 0j évtizednek amikor 1971-ben a Lions elérte azt,
ami addig senkinek sem sikeriilt : Gsszesitett turagy6zelmet Uj-zélandon. A siker f3 eleme Carwyn
Jones edzéi tevékenysége volt, de nem elhanyagolhat6 az sem, hogy minden posztra a kivalo
jatékos allt rendelkezésére. Hasonlo képességii csapatot kiildtek 1974-ben Dél-Afrikaba

1974-ben is, amely tarat veretleniil fejeztek be. Az Ot Nemzet Bajnoka cimen Wales
Franciaorszaggal osztozott felvéltva, rendkiviili improvizaciot és magas szinvonalu jatékot
mutatva. Anglia kissé hattérbe szorult és ezért a hibas vélogatasi elveket tették felelossé. 1980-ban
talalta meg magat és nyerte meg a Grand Slam-et. A '80-as évek jelentds valtozasokat hoztak ugy a
strukturajaban mind a jaték stilusaban. A Courage League beinditasaval - amely a korabbi
baratsagos meccsek helyét vette at -szponzorpénzek a csillagos égig emelkedtek. Walesi
megfeleldje a Schweppes Challenge Cup, ennek beinditasa egy kissé hosszabb id6 utan éreztette
hatasat.

A nagyobb pénzek megjelenése az els6 osztalyban a profi és amatdr jaték kozti kiilonbség egy
kissé elmosodott. A rugby union dramai eldrelépést tett az els6 -1987-es - Vilagbajnoksaggal
amelyet Ausztralidban és Uj-Zélandon rendeztek. 16 csapat vetélkedett a William Webb Ellis
Trophyért. Elére megjosolhaté volt, az All Blacks nyert a dontdben Franciaorszag ellen. A
kovetkezd VB amelyet Anglidban és Franciaorszdgban tartottak ujabb alkalmat kinalt a kivalosag
bizonyitasara. Anglia brillidnsan jatszott hogy biztositsa helyét a dont6ben, de ott voltak az
Ausztralok is, akik végiil elhoditottak a cimet. Ezt megeldzden keriilt sor az elsé néi VB-re
Dél-Walesben. Anglia, Uj-Zéland,Kanada, Wales, Japan, Svédorszag, Spanyolorszag,
Olaszorszag, Szovjetini6 és Hollandia csapata jatékanak rendkiviil magas szinvonalaval mindenkit
meggy6zott a ndi rugby hatalmas lépésekkel fejlodik. Anglia itt is elérte a dontét de az USA
csapatanak folényes ereje lehengerelte. A rugby union kiegyensulyozottan halad a kovetkezd



évszazad felé, jo formaban van. A struktura és a szervezet nagyot fejlédott, a szabalymodositasok
még latvanyosabba tették mind a jatékékos mind a néz6 szamara. Kikeriilt a kozépiskolak zart
vilagabol, a legtobb klub elinditotta a maga ifjuisagi csapatat hogy a gyerekeket minél korabban a
sporthoz kossék. Az alapkd stabil és szilard. Ha az els6 osztalyba érkez6 hatalmas pénzek
felhasznalasa bolcsen fog torténni a hossza tavi jovo biztosnak latszik. Amikor Rugby didkjai elsd
meccseiket jatszottak még egy kivaltsagos torpe kisebbség tagjai voltak. Azota a jaték teljesen
demokralizalodott és vilagszerte ismertté valt. Ha a professzionalizmus kérdését is sikeriil
megoldani a jaték tovabb terjeszkedhet és tolhatja kifelé a teljesitéképesség hatarait.

Az idézet Keith Miles: The Handbook of Rugby c. munkéjabdl szarmazik
ford:Velkovics Vilmos

Mottd:"A labdarugas Gri sport, amit egyszerii emberek brutalisan tiznek. A rogbi
ezzel szemben brutalis sport, amit uriemberek sportszertien jatszanak."

Ebben, aki csak ismer vita nélkiil egyetért: Szamomra ennél fontosabb
sport nincs. Szerintem a rogbi a foldkerekség legjobban sikeriilt jatéka.
Annak ellenére, hogy tudosok szerint abban a pillanatban, amikor egy
tolongasember teljes egészében megérti a lest, a jaték alapjaiban meg
fog razkodni, kifordul Gnmagabdl és egy sokkal kaotikusabb és
rendezetlenebb formaban fog ujra 6sszeallni. Masok szerint ez mar
megtortént.

2. Hol taldlunk a sporttevékenységhez palyat, megfelelé terepet,
alkalmatossagot, magyaran, hol lehet i{izni ezt a sportot (ismertebb klubok
Mo-n /név,cim,tel.) ?

1d. MRGSZ honlapon részletesen

3. Mennyire veszélyes a sport ?
Megfelel6 felkésziilés esetén egyaltalan nem veszélyes, sériilési ratak a labdaragas alattiak.

4. Mennyibe keriil a felszerelés, milyen felszerelések sziikségesek a

sporthoz, hol lehet ezeket beszerezni ?

A sport nem kimondottan koltségigényes, edzéshez normal edz6cipd, mérkdzéshez a focicipéhdz hasonld stoplis
cipb illetve tépésalld mez sziikséges.

5. Mennyire koltséges a sport (beletanulas,edzé bére stb) ?
Nem lényegesek ezek a koltségek, a klubok ezt megoldjak.

6. Mennyi id6 alatt lehet eljutni bizonyos szintekig

(halad6-versenyz6-profi)

Magyarorszagon megfeleld alapokkal rendelkezd valamilyen szinten mar 2-3 honap edzéslatogatast kovetden
mérkdzést jatszhat. Egyeseknél ez joval hamarabb is bekdvetkezhet.

7. Hol rendeznek Magyarorszagon versenyeket az adott sportagon beliil (amator

és profi egyarant) ?

NB I és NB II. illetve kadett és junior bajnoksag, valamint regionalis iskolai bajnoksagok.

Magyar NB I:

Esztergom, Szazhalombatta, Kecskemét, Budapest Elefantok, Budapest Exiles, Székesfehérvar, Yetik
Magyar NBII:

Szentes, IS Budapest, Pécs, Gyongyos, Szeged, Esztergom I1., Szazhalombatta II.,

Tovabbi csapatkezdemények:

Mez6szentgyorgy, Miskolc, Keszthely, Szekszard, Békéscsaba, Erd

8. Melyek a legrangosabb vilagversenyek ?
Id fent.



9. Melyek a sportag jeles képviseldi (hazai,kiilfoldi) ?
Id. fent



Rogbi szétar (készitette Nikowitz Marko)

ANGOL-MAGYAR ROGBIS KISSZOTAR

Tobb mint szaznyolcvan szakkifejezés!
Hibatlan Kiejtés utmutato!

Részletes magyarazatok!

Kiemelt kifejezések a kezdbknek

dzoi vezényszavak, poziciok elnevezései, szakirodalmak titkos nyelve, anatomiai
Efogalmak, harmadik félidok szakkifejezései, és még sok egyéb szalon- és nem-tul-
szalonképes szocikk. (Gyengébb idegzetuek bele se kezdjenek!) Ez a kisszotar hasznos

kézikbnyv minden angolul tanulénak, rogbisnek, szurkolénak, és gyakorlatilag
mindenkinek, aki jél akarja érezni magat és békét akar a vilagban.

advantage [a-dvantidzs] Elényszabaly. Akkor alkalmazza a bird, ha a
vétlen csapat jutott elényhoz a szabalytalansagbol.
(Ugyanakkor ha megint elvesztik a labdat, akkor
visszamendlegesen megadja a biintetést!) A vétlen csapat
fel¢ oldalra kinyujtott kézzel jelzik, sipszo nélkiil.

ankle [enkl] Boka.

asshole [aaszhol] Seggfej.

attack [a-tekk] Tamadas.

attacking side [a-teking-szajd] A tamado csapat.

attack- line [a-tek lajn] Az a vonal, ahova a tdmadoé csapat haromnegyedsora all
fol.

backs [beksz] Mindenki, aki nem tolongasjatékos vagy iranyito.

(A

focira gondolva néha hatvédnek szoktak forditani...Ebbdl
latszik hogy focira még gondolni se szabad.)
ball (rugby ball) [bél (ragbibol)]  Labda. Ovalis. (Magyarul rogbitoknek is hivjak.)

beer [bir] Sor, vagy ser.

beer time! [birtajm] Sorozés!

bellringer [belringr] Sz6 szerint: harangozd. Vagyis az az elemi erejii
labrafogas ami utan az aldozat fejében harangocskak
csilingelnek.

“bind (together)!” [bajntu-gedor] Kapaszkodj 6ssze! (Valamilyen tolongasban.)
(blindside/openside) flanker [(blajndszajd/opnszajd) flenker]

Rovid vagy hosszu oldali levalé (6), (7).
(blindside/openside) lock [(blajndszajd/opnszajd) lok]

Rovid vagy hosszu oldali masodik soros (4), (5).

boot it up [butit-app!] Rugd {6l magasra!
boots [butsz] Stopliscipd.
booze [biz] Pia.

“catch (on the full)!” [kecs!/kecsondo ful!]
Kapd el miel6tt lepattan! (A labdat.)
catching the kicked ball [kecsingd-kikt-bol]




“chase!” [csész!]

chicks and booze [csikszn-buz]

coach [kocs]

coaching point [kocsing point]

contact [kontakt]

conversion [konvorzsn]

pont.
dead ball [dedbol]

dead ball line [dedbdl-14jn]

defence [d-fensz]
defence-line [dfen-szlajn]

“dive!” [dajv!]
“drive!” [drajv!]

dropkick [dropkik]
dropout [dropaut]

ears [irz]

evasive running [ivéziv-raning]

eyes [4jz]
fair catch [feer-kecs]

A ragott labda elkapésa. A technikéjat kiilon gyakorolni

kell: 1. Helyezkedj tigy, hogy eldrefelé kelljen futnod a

labdéara. Kialtsd azt hogy az “enyém!” 2. Nyujtsd ki a

kezed a labda felé és kb. Szemmagassagban kapd el.

Ezutan vond be a melledhez és huzd 6ssze magad, hogy

folkésziilve érjen az ellenfél rohama.

Fuss utana! (A labda utan, akarki is rtgta.)

Nok és pia.

Edzo.

Akkor szoktdk mondani amikor megallitja a

jatékot, hogy valami Gjat tanitson.

Test test elleni érintkezés. A rogbi esetében a kovetkezd

dolgokra kell ilyenkor figyelni: 1. Utkozés el6tt fordulj

oldalra és siillyeszd le a sulypontodat. 2. A kontaktus

pillanataban tolj folfelé.

Jutalomriigas a cél utan, abbol a vonalbol ahol a cél
tortént, de akarmilyen tavolsagbdl. Ha bemegy 2

A halott labda kifejezés azt jelenti, hogy megallt a jaték.

(P1. A birdi sipszok utan - kivéve kirugasnal.)

A célteriilet mogotti vonal. Mar nem tartozik a

célteriilethez, ugyhogy ha a labdat ehhez érinted hozza,
az nem cél, és megall a jaték. (1. dead ball)

Védekezés, védelem.

Az a vonal ahova a védekezdcsapat (haromnegyedsora)

all fol.

Vetdd;! (A labdara vagy az ellenfélre.)

Tolj! (Told el az ellenfél egész tolongasat!)

Dropragas. Az, amikor a labda el6szor lepattan a foldre,

¢s pattanasbol rugsz bele.

Dropkickbdl torténd kiragéas a 22 m vonalrol. Nem lehet

egyenesen kiragni!

Fil.

Lendiiletes, erdteljes futas.

Szem.

A labda elkapasa a 22-esen beliil. L. Mark!

falling in the tackle [foling-ind-tekl] Eséstechnika a fogas kozben. (Amikor nalad van a

labda.) Figyelj a kovetkezokre:

1. Utkozés kdzben fordulj be és esés kdzben passzolj
(csak tiszta helyzetben!) vagy tedd le a labdat a csapatod
fele.

2. A véllad hatso felére érkezz és a futas iranyara
merdlegesen fekiid;.

falling over a player [folin-govara pléor]

feet [fit]
1% (first) row [forsztrd]

Az a szabalytalansadg amikor készakarva raesnek egy
jatékosra hogy védjék a labdat. V6. Stay on your feet!
Lab(fej).

Els6 sor a tolongéasban: két pillér és a sarkazo.

“form a ruck/maul” [féma ruk/mol] Aljj 6ssze toliba! L. ruck/maul.




forwards [fouddz]

forward pass [foudd-paasz]

foul play [faolpléi]
free kick [fri-kik]

front row [frontro]
full back [fulbek]

gain line [géjn 14jn]

game [gém]
goal-post [golposzt]

Az Osszes tolongasjatékos. Két pillér, egy sarkazo, két

masodik soros, egy osszefogo, és két levalo. Ok alkotjak

a scrum-ot.

Elérepassz. A jatvez eldrepasszold mozdulattal jelzi, és

tolongassal biinteti, ha észreveszi.

Szabalytalan, piszkos, durva jaték.

Szabadrugés. (Nem lehet kapura 16ni.) Onnan ismerhetd

fel, hogy a jatvez felemeli derékszdgben behajlitott
karjat.

Els6 sor a tolongéasban: két pillér és a sarkazo.

A leghatso jatékos, (15).

Az a képzeletbeli vonal, Ahova Mar Egyszer Sikeriilt

Eljuttatni A Labdat (P1. ahonnan a bedobas torténik).

Taktikai jelentdsége van, mert a timadas elsd

szakaszaban legalabb ide vissza illik érni. (Ami nem

egyszeri, mert még eldtte van a tackle line.)

Jaték/meccs.

Kapu(fa).

goalpost protector [golpdszt protektor]

good/big tits [gud/big titsz]
“great ass!” [gré-taasz!]
ground [graund]

halfback [haafbek]
halftime [haaftajm]

hand [hend]

handling [hendling]
hand-off [hendof]

head [hed]

“hello” Theld]

“hit and spin” [hiten-szpin]
“hold the ball” [h61do bol!]

hooker [huka]

hospital pass [hoszpitl-paasz]

“(I’m) sorry” [(4jm) szori]

(inner) tubes [(inr) tyubz]

Kapufavédo szivacs.

Szép nagy cicik.

J6 kis popok!

1. Teriilet, “grund”.

2. Talaj, fold.

A haromnegyedsor elsé jatékosa, (10).

FélidS. Altaldban 40 perc utan 5 perc sziinet, és kdzben

nem szabad elhagyni a palyat.

Kéz.

Labdakezelés, labdatechnika.

Az a mozdulat, amikor a labdés jaté¢kos kitszi a kezét,

hogy eltartsa magatol az ellenfelet.

Fej. (Vagy a sor habja.)

Jonapot! (Az égvilagon mindenkinek lehet igy koszonni.)

Utkdzz és fordulj le az ellenfélrél!

Tartsd meg a labdat! (Vagyis ne passzold, ne ragd, ne

add ki a kezedbdl amig nem érkezik meg a segitség.)

Sarkazo, (2) a 1™ (first) row kozépsé embere.

(Masodlagos jelentése: “rosszlany’.)

Magas passz, amit csak nyjtozkodva lehet elérni, ugy,

hogy rdadasul az ellenfél is kozel van. ha valakit ilyen

helyzetben timadnak meg, réjon, miért hivjak ezt

“kérhazas passznak™.

Bocs.

Azok a traktorbelsdk, amellyekkel a labrafogast leht
gyakorolni.

(inside/outside) center [(inszajd/autszajd) szentr]

A masodik ¢és a harmadik haromnegyed.

(inside/outside) pass [(inszajd/autszajd) paasz]

A palya belseje felé/kifelé torténd passz.



“It’s not the winning that’s important - it’s the taking APART!” [ic nadduinning deccimportnt

- icde tékinga part!]

jersey [dzsorzi]

“Kkick!” [Kik]

“kick for goal!” [kikfo-gol!]
“kick for touch!” [Kikfo-taccs!]
kicking tee [kikin-ti]

kick off [Kikof]

knee [ni]

(left/right) wing [(left/rajt) uing]
lateral tackling [letrdl teklin]

leg [leg]

line-out [l1ajnaut]

“lob it over!” [lobi-tova!]

loop [lap]

masik

Nem a gy6zelem a fontos, hanem a RESZEKRE VETEL!
Mez.
Rugd! (...Eldre és fuss utana.)
Rugd kapura! (Csak dropkick-bol!)
Rugd ki a palyarol!
Rugdkorong, az a gumikarika, amit a labda alé tesznek
allitott ragas elott.
A jaték kezdete: a kirugas.
Térd.
Jobb/bal oldali “sz¢1s6”, vagy wing (11), (14).
Labrafogas oldalrol.
Lab.
Bedobas.
Dobd ide!
Megkeriilés: amikor a passz utan a passzolo hatulrol
megkertiili az elkapdt, és visszakapja a labdat a
oldalén.

man on man defence [menonmen-dfensz]

man out defence [menaot-dfensz]

“Mark!” [mark!]

maul [mél]

mouth [maut]

mouth guard [maotgaard]
No. (number) 8 [nambr-¢éit]
nose [noz]

obstruction [opsztraksn]

off-side [ofsz4jd]

amig

on-side [onszajd]

“out!” [aot]

out half [authaaf]

“pass (the ball)! [paasz (-d6 bol)]

Emberfogd védekezés.

Az emberfogéashoz hasonl6 védekezés, amikor a 10-est

fogo jatékos felszabadul.

Varéazsszo. Ha a 22-es vonalon beliil elkapott a rugott

labdat (legalabb egy labbal a f61don), és kozben ezt
kialtod, akkor onnan johetsz egy szabaddal.

Csomag - a labda vkinek a kezében van, €s legalabb
egy csapattarsa segit neki.

Sz4j.

Fogvédo.

Az 6sszefogo (8), a tolongas uts6 embere.

Orr.

Feltartas. (Ha a labdatlan embertdl elzarod a labda felé

vezetd utat.)

Les - jatékon kiviil. ALTALABAN akkor, ha a labda
vonala el6tt allsz. ALTALABAN nem fujjak le,
lesrdl be nem avatkozol a jatékba.

Jatékban, azaz nem lesen (v.0. off-side).

Kint! (...van a labda, vagy a labdat vivo jatékos kilépett.)

A haromnegyedsor elsé jatékosa (10).

Passzolj! Kozben a kovetkezokre kell odafigyelni:

1. Két kézzel passzolj, és a célpont felé esd labadon
tamaszkod;.

2. Fordulj szembe az elkapoval - oldalt a védelemhez
képest.

3. A dobéshoz hasznald a konyokddet €s a csuklodat, €s
a kezed kovesse a labda tutjat. A labdat
mellmagassagban a legkdnnyebb elkapni.



penalty (Kkick) [penlti-kik]

4. Kovesd a passzodat (tdmogasd a csapattarsadat)!
Biintetéragas. (Kapura lehet 16ni.) A bird srégen felemelt
karral jelzi.

“pick up (the ball)!” [pikapp (-do6 bol)]

pissed [piszt]

pitch [pics]

place kick [plészkik]

player [pléor]

“pop (the ball)!” [popd-bal]
possession [poszesn ovdd bol]

Vedd 6] a labdat!

1. A labdahoz képest oldalt helyezked,;.

2. Engedd le a csipddet és hajlitsd be a térdedet.

3. Az eldl levo kéz vezesse, a hatso vegye fol a labdat.
Seggrészeg.

Pélya.

Allitott ragas.

Jatékos.

Passzold ide a labdat! (Kozelre, csuklobol poccintsd.)
A labda birtoklésa.

press-ups/push-ups [preszapsz/pusapsz]

pulling down [pulin-déon]

punt [pant]

“push!” [pus!]

put in [putin]

quick tap [kuik-tep]

receiving a pass [r-szivinga paasz]

ref [ref]

referee [refri]

“release the ball!™ [r'liszd6 bol]
restart [risztaat]

“rip!” [rip!]

rolling maul [rélin-mol]
ruck [rakk]

rugby football [ragbi-futbol]
Rugby League [ragbi lig]

Rugby Union [ragbi-jinyon]

“run!” [ran!]

Fekvotamasz.

Lehtzas a tolongasban. Teljesen szabalytalan, mert
Osszedodlhet a tolongas.

Kézbdlrugas.

Tolj!

A labda bedobasa a tolongasba.

A szabadrtigas gyors elvédgése.

A passzolt labda elkapésa (elvileg tok egyszerti, de amit

el szoktak felejteni, az az, hogy nyulni kell a labdaért, és

utana csak akkor kell beszoritani, ha nem akarunk

tovabbpasszolni.)

Bir6

Jatékvezetd ar

Engedd el a labdat! (P1. ha f61don vagy.)

A jaték ujrakezdése (pl. dead ball utan).

1. Szedd ki a labdat masok kezébdl.

2. Nyugodjek békében (a Rest In Peace roviditése).

Forgd csomag.

Nyitott toli: amikor a labda a f61don van, és min. 2

jatékos kiizd érte

Ez a rogbi teljes neve. (Mint pl. Vorosmarty Mihaly,

Winston Churchill, Mézga Géza, szoval érted.) A rogbi

csak keresztnév.

Rogbi liga. A liga jatéka nagyon hasonlit az elterjedtebb

uni6-rogbihez, de ezt csak 13-an jatszak, és sokkal

gyorsabb. 1995-ig a csak a liga-rogbi volt profi.

Rogbi tini6. Magyarorszagon mindenki ezt jatsza, és az

elgész vilagon ez az elterjedtebb. Eredetileg szigoran

amator sport volt, de 1995-ben feloldottak a tiltast.

Rohan;!

running with the ball [ranin-uidda-bol]

SCisssors [szizoz]

Futés a labdaval a kézben.
Keresztezés. Na jo, legyen ollo. (L. switch.)



scrum [szkram] Tolongés. Amikor tolongést akar itélni a bird, csak
kiteszi a kezét a bedobo csapat felé oldalra, és a nyolc
toli jatékos (1. forwards) villamgyorsan ott terem, és a
helyszinen tol.

scrum cap [szkramkep] Konnyt, bor sisak a tolongésjatékosoknak.
scrum-half [szkramhaaf] Az iranyit6 (9). Se nem tolongas, se nem hdromnegyed: 6

a kettd kozott a kapocs.
scrummaging machine [skramidzsin me-sin]
Toligép. Nagyon hasonlit egy lerobbant Wartburghoz.
second phase play [szekn-féz-pléi] A jaték folytonossaga érdekében, és hogy a csapat id6t
nyerjen a timadashoz, gyakran alkalmaznak csomagokat,
vagy nyitott tolikat egy nyilt jatékos szakasz utan. Ezt a
részt hivjak a jaték masodik fazisdnak. Az els6 fazis a
labda jatékba keriilésétol a csomagig tart.

2" (second) row [szekn-dré] Masodik sor a tolongasban (4), (5).

“set!” [szet!] Fordulj be, és tedd a labdat elérhetévé a SAJAT csapatod
szamara!

set scrum [szet szkram] A bir6 altal megitélt és 6sszeallitott tolongas.

seven-a-side [szevno-szajd] Hetesrogbi. Ezt a Skociabol elterjedt valtozatot hét-

hét ellen tatszak, egész palyan, altalaban egy-két

napos tornakon. Egy meccs hossza 2x7 perc, kivéve a donto,
ami 2x10.

sex, rugby and rock and roll [szekszragbien-rokkenrol]
Ez az élet.

shinguard [singaard] Labszarvédo (sarkazok szoktak néha viselni).

shorts [sortsz] Rovidnadrag.

side-on tackle [szajdon-tekl] Labrafogas oldalrol.

side step [szajtsztep] Testcsel. Az a fajta, amikor jobbra 1épsz ki, és balra

mész.

sin-bin [szinbin] 10 perces kiallitas.

skill [szkil] Mindenféle ligyes fogas, mozdulat, passz, stb.
gylijténeve. A jo jatékosnak minden "skill" a kisujjaban
van.

socks [szoksz] Sportszar/zokni.

“spin!” [szpin] Fordulj le! (L. hit and spin)

stamp [sztemp] Az ellenfél megtaposasa.

“start!” [sztart] Kezdd mar el!

“stay on vour feet!” [sztéonnya-fit] Maradj talpon!

“step over” [sztep-6va] Lépd at!

“stop fighting!” [sztop fajting!] Hagyd abba a verekedést!

stout [sztaut] A Guiness-féle sorok gytijténeve.

studs [sztadz] Stopli, stopliscipd.

sub [szab] Csere.

substitute [szapsztityut] Cserejatékos.

“support!” [sz-port] Segitsd a csapattarsadat! A legeslegfontosabb.

supporter [sz6-porter] Szurkold.

swerve [sziidrv] Az a fajta testcsel, amikor elindulsz az ellenfél egyik

oldala felé, lelassitasz, hogy ¢ is megalljon, ¢és
akkor hirtelen kirobbansz a masik oldalra.



switch [szuics]

tackle [tekl]
tackle bag [tekl-beg]

tackle line [tekl-1ajn]

tackle shield [tekl-sild]

Keresztezés. Az a csel, amikor két jatékos helyet cserél,

¢s amikor taladlkoznak, észrevétlentil passzolnak.

Labrafogés, mélyfogas, megtamadas, nekirontas, stb.

Labrafogdzsak. Akkora, mint egy ember, és ra kell

ugrani.

Az a képzeletbeli vonal, ahol elvileg a tamado és a

védekezo csapat talalkozik. Mindig a gain line elott
hazodik. Taktikai jelentésége van.

Azok a szivacspajzsok, amelyekkel az iitk6zést lehet
gyakorolni.

tackling from behind [teklin-frombi-hajnd]

Léabrafogas hatulrol.

tackling from the front [teklin-fromd-front]

tape [téip]

Lteam [tim]

(team) captain [(tim) keppn]

10 (ten) meter line [tenmitd-1ajn]

“thanks” [tenksz]
throw-in [tréin]

Meélyfogas elolrol.

Szigszalag, ragasztoszalag.

Csapat.

Csapatkapitany

A félpalyatdl tiz méterre levo szaggatott vonal. A
kezdortigasnak legalabb idaig el kell jutnia.

Kosz!

Bedobas. Altalaban a sarkaz6 végzi el. A labddnak meg
kell tennie 5 métert.

(tight-head/loose-head) prop [(tajthed/luszhed) prop]
Bal vagy jobb oldali pillér (1), (3) - a szerint

tip rugby [tipragbi]
toothpiece [thtpisz]
touch-football [tacsfutbol]
touch-rugby [tacsragbi]
try [traj]

try-line [trajlajn]

“try time!” [trajtajm]
“turn!” [tOrn]

kiilonboztetik meg, hogy az egyiknek kint van a feje, a

masiknak bent.

Erintésrogbi.

Fogvédo

Erintésrogbi.

Erintésrogbi.

Cé¢l. Amikor a labda a célteriiletet, vagy a kaput, vagy a

birot a célteriileten, €s egy jatékos testét derektol folfelé

egyszerre érinti. A bird folfelé nyujtott karral jelzi. 5

pont.

Célvonal. A célteriiletet €s a palya kozti vonal. Az is
érvényes c€l, ha ehhez érintik a labdat.

Ebbdl cél lesz!

Fordulj be!

22 (twenty-two) meter line [tuentitu-mito 1ajn]

A célvonaltdl 22 méterre levo vonal.

umbrella defence [6m-brela-dfensz] Védekezési felallas: a két sz&ls6 hatrébb, a centerek

“walk through it!” [uok-truit]
“well played!” [uelpléd]

elorébb.
Edz6i vezényszo, azt jelenti, hogy "eldszor csak lassan!"
Szép volt!



