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ENERGOVILL
EpitGipari Részvénytarsasag

Az ENERGOVILL Rt. 1988-ban alakult,
jelenleg 95 f6s létszammal dolgozik.

FG tevékenysége:
installacios és technologiai villanyszerelés,

kis- és kozépfesziiltségl kabelszerelés,

kOz-, tér- és diszvilagitas épitése és korszertisitése,
transzformitorallomasok szerelése,

eloszto- és kapcsoloberendezések gyartasa,
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Vallaljuk épiiletek, iroda- és lizlethelyiségek general feltjitasat.

épitoipari fovallalkozas.

Munkainkra 10 év garanciat vallalunk.

Referenciamunkadink:
* Soproni Jatékkaszind villanyszerelése,

® 5zolnok, Szentendre, Szigetszentmiklds, Székesfehérvir,
Kecskemét kozvilagitasinak korszeriisitése,

Hungaria koruti kabelfektetés és kozvilagitas szerelése,
BKV Kéér utcai csarnok villanyszerelése,
OPTINOVA optikai iizlet villanyszerelése,
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Népstadion vilagitas felujitasa.

Varjuk szives megrendeléseiket.

®

ENERGOVILL Epitﬁipari Részvénytarsasag
1036 Budapest, Arpadfejedelem ttja 53/a.

1036 Bp. Arpad fejedelem utja 53/a.
Telefon: 188-8205, 168-9408
Fax: 188-8205

AMAGCYAR RGO STOVETSEG HIVATALOS LAF) A&

19 SEFFTFAMMFR I EVPOLYARL 1 STAM

1221 Budapest, Leanyka u. 16.

Alapité:
Magyar Rogbi Szovetség

Foszerkeszté:
Sztudva Imre

Foto:
Dusa Gabor

Rovatszerkesztik:
Gacsal Jézsef
Stiglmayer Gadbor
Vida-Sztcs Lajos
Magyarovics Gyula

Szerkesztéség cime:

Nyomdai el6készités:
Pallos Géza

Nyomda:
PANAX

FelelGs vezeto:
Nagy Jozsef

Megjelenik havonta
1000 példanyban




A STADION ES AZ
ARANYSZARVAS

Az elnOkség azon toprengett, hogy
mi legyen a Magyar Rogbi Szovet-
ség uj cimere. Az angoloké a rozsa,
a dél-afrikaiaké a gazella, az osztra-
koké a hegyi zerge, a francidké a ka-
kas. Végiil is két allat maradt a ring-
ben a turul és az aranyszarvas.
Miért is a turul? Osi madar. Igen, de
a grafikus altal abrazolt rajzon
Osszetévesztheté volt az osztrak
sassal. Akkor hogyan is volt azzal
az aranyszarvassal?

Osid6kben, a magyar nép Gsei,

Hunor ¢és Magor vadasznak. Egy-
szer csak megpillantanak egy gyo-
nyord szarvast. Azonnal tild6zébe
veszik. Uldézés kozben, ahogy
megvillan szOrén a nap sugara, lat-
jak, hogy aranyszorid, hogy arany-
szarvas. Méginkabb iildozik, lovaik
faradtak. A szarvas egyszer csak el-
tinik egy bozotban, s nyoma vész.
A két vadasz faradtam, amde laztol
égve veti be magat a rengetegbe.
Ahogy atvagjak magukat a bozo-
ton, szemiik elé tarul egy zoldell6
gyep, a gyepen fehér vonalak, és a
két vegen két-két oszlop valami
keresztléccel, korben pedig lelato.
Osapdink nagy szemeket meresztve
csodalkoznak, s ez id0 alatt a patto-
g0 tojast kergetd tizenOt szarvas és
tizenot vadkan kereket oldott.
Sajnos, sokat kellett varni az egyik
lelet megtalalasara. 1968-ban egy
olasz "régész", Carlo Passalqua hoz-
ta felszinre az értékes targyat, ame-
lyet nagy gonddal 6t évig Orzott,
majd egyik tanitvanyara, Erdélyi
Sandorra bizott. Minden rogbi-
kedvel6 banatara a stadiont még
nem sikertilt megtalalni. Ezért ez-
uton kériink mindenkit, aki a cim-
lapon 1év6 200 000 négyzetméteren
elterilé rogbistadiont megtalalna,
telefonaljon a szovetségbe
(251-1222/1297).
A szerencsés megtalal6 jutalomban
részestil!

Folytatds a 6. oldalon.

R,

KOSZONTO

Megtiszteld feladat egy ujonnan
megjelend ujsag elsé cikkét megirni.
Bar tavaly volt mar prébalkozas eqy
magyar rogbis Ujsag beinditasara
(ROgbi, Rogbi, Rogbi), de annak nem
volt igazi gazdaja. Most bizom ben-
ne, hogy Sztudva Imre iranyitasaval
egy remek és lelkiismeretes stab ke-
zebe kerul ennek az ujsagnak az
ugye.

Ugy tervezziik, hogy minden oldal-
nak lesz feleldse, igy az esetleges
mulasztas, de a j0 cikkek dics6sége
IS nevesithetd. Ugyanakkor beindit-
juk az olvasok oldalat is. Mindenki le-
velét, cikkét varjuk, nem csak az uj-
saggal, de az egész sportag minden
ugyevel kapcsolatban. Kritikat, ja-
vaslatot, Otletet vagy eqyszerdien ve-
leményt. Ez az Ujsag sportagunk tik-
re lehet. Ha folt van ezen a tukron,
ezek az eészrevetelek megtisztithat-
jak, ha csillog a tiukdr, mindnyajunk-
nak csillog. Sokat fejlodott a magyar
rogbi, s egyre nehezebben érheto el
minden klub, minden jatékos. Ez az
ujsag 0sszekoOtheti a jatékosokat a
vezetéssel és egymassal. Tajekoz-
tatast akarunk adni a lapban a koz-
gydlés, az elndkséq, a kilonbdzé bi-
zottsagok, igy a Jatékvezetdi
Testlilet, a Fegyelmi Bizottsag, a ké-
sObb megalakulé EdzGi Bizottsag €s
a Tini Klub munkajarél. Ezen lapokon
keresztil tajékoztatjuk a sportag
iranti érdeklédéket a szdvetség, az
elndkség terveirdl, készuld szabaly-
zatair6l, és varjuk ezzel kapcsolat-
ban az észrevételeket. Igy a nagy
rogbiscsalad egyutt hozhatja meg
déntését a sportdg erdekében, a
sportag jovojéért.

Természetesen hirt adunk a valoga-
tott mérkbzéseirdl, a bajnoksagok, a
kupak, a tornak alakulasarol, kiemel-
kedd meérkdzésekrol.

R L e S L s

Stigimayer Gabor bemutat havonta
egy-egy klubot, Steigerwald Alajos
es Magyarovics Gyula tajékoztat a
jatékvezetes helyzetérdl, a mérkdzé-
seken tapasztalt tipikus hibakrdl,
elénk tarja a merkozéseket birdi sze-
muvegen at. Hardy Laszl6 a fegyelmi
ugyeket ismerteti, hogy abbol min-
den sportolo okuljon, a buntetesek-
kel a tovabbi szabalytalansagokat
csOkkentve. Stigimayer Gabor és Vi-
da-Szlics Lajos nevezetes szemé-
lyeket, a sportag hazai és kilfoldi ér-
dekességeit mutatjak be oldalukon,
attallézva a kilfoldi szaklapokat is.
Lesz szakmali oldal a kulfoldi lapok-
bdl (Habdczki Zsolt), és szeretnénk
felkelteni a hazankban él0 és a ma-
gyar rogbi irant érdekl6dd kulfoldiek
figyelmét a Gacsal Jozsef, Vida-
Sziics Lajos, Haboczki Zsolt trio altal
szerkesztett "angol” oldalon.

Bizony ez az ujsag nagy falat, de ha
a sportag szerelmeseit a felsorolt te-
mak érdeklik, érdemes lesz egy ev-

ben tizenkétszer megszerkeszteni.
Sok sikert és kitartast kivanok a

szerkesztdbizottsagnak és elvezetes
cikkeket az olvasdknak.

Haboczki Gusztav
az MRgSz elnbke




| Az IRFB (Board) |
hireibdl

| ABoard felhivta a tagorszdgok fi- |:
;| gyelmét az engedélyezett rigo- |:
/| csészék haszndlatdanak terjeszté- |:
{| sére, mivel igy sok idét lehet [i
i| megtakaritani, labdaéllitgatdsok |;
{| gyorsabba tételével. :

A Board bekérte a sziikséges do-
kumentumokat a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsagtol, mert ta-
nulmanyozni szeretnék a NOB
altal torténd elismerés elOnyeit.
Ez nem jelenti azt, hogy a rogbi
az olimpia misorara kertil, csak
a Board elismerését, mint a rogbi
vilagszervezetét. Az olimpiai
szereplés régi téma, de tobbszor
(legutoljara tavaly) elutasitasra
kertilt. F6 tamogatoi az USA és
Olaszorszdg, akik hazajuk olim-
piai bizottsaganak is tagjai.

Magyarorszag jelezte rendezései
szandékat a kovetkez6 Hetes Rog-
bi Vilag Kupa egyik tornajara.
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; Kenyaban, Nairobi adott otthont a 5
x Rogbi Vildg Kupa egyik afrikai cso-
« port mérkézéseinek jilius 3. és 10.
s kOzott.

A végeredmény:

1. Namibia 3 gy6zelem
2. Zimbabwe 2 gyézelem
3. Kenya 1 gy6zelem
4. Arab Obdl 0 gyézelem
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« A két elsé csapat a Casablancaban s
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¢ Elefantcsontpart — csoporttalalkozo
x gy6ztesével jatszik, a ‘95-6s VK don-
x tore utazo (1) afrikai helyért.
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1993. szeptember 4-én indult a ne-
gyedik hivatalos rogbi bajnoksag.
Erdemes néhany dolgot megemlite-
ni a valtozasokkal kapcsolatban.

[smét megvaltozott a bajnoksag
szerkezete, remélhetfleg sokak
megelégedésére. Az 0j szezonban
nyolc csapat indul az NB I-ben. Ezt
a bovitést az "alulrél jov6 kezdemé-
nyezések", a sok 1j csapat tette lehe-
tové. Az NB I-ben nagy harc varha-
t6, mivel az "4j" csapatok inkabb a
tabella elején, mint a végeén szeret-
nének végezni. Par klub kiilfoldi
edz6taborban késziilt, ez azért is jO
jel, mert azt mutatja, hogy lehet
még tamogatOkat talalni és igény
van a magasabb szintd munkara.
A kadett bajnoksagban valo részve-
tel szigorodott, mind a csapatok ki-
allasat, mind a jatékosok életkorat
tekintve. Sajnos itt az élvonalban is
kevés a jol képzett edzG, ami meg-
latszik csapatainkon. A mult baj-
noksagban nem volt kiesd, de jovo-
re kettd is lesz, a visszaallitott NB
II-be.

[tt Gjjasziiletett a Keleti és Nyugati
csoport, hat-hat csapattal. Nagy
valtozadsok mar csak a klubok meg-
szlinése esetén varhatok. Az NB II-
ben nagy reményekre jogosult csa-
patok vannak, mint a Miskolc, a
Békéscsaba, a Szentes, a Szeged,
akik nem csak a jelennel, hanem a
jovével is szamolnak. Utanp6tlasrol
gondoskodnak és jol szervezik a
csapat életét.

Az NB IIIL. lesz az az osztaly, ahova
az uj csapatok bekapcsolodnak, igy
itt kiilon Gszi és tavaszi bajnoksag
lesz. Az 1j csapatoknédl nagy gondot
jelent az indulés. Sokaig szervezik a
csapatot, nehezen mernek elindulni
a bajnoksagban, pedig ez nagy len-
diiletet ad egy kezd{ tarsasagnak.
A kadett bajnoksag is ketté lett
bontva "koételezére" és “"szabadon-
valasztottra”, azaz az NB 1. és NB.
II. szabalyainak megfeleléen. Ki-
irasra keriilt az ifjusagi bajnoksag
is, bar igazabol itt még nem varha-
tok nevezések.
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A Kupédban a csapatok nem kap-
kodték el a nevezések leadasat, igy
a nevezési hataridé meghosszabbi-
tdsra keriilt. Sok nevezés esetén a
csapatoknak fel kell késziilni a ko-
rai rajtra, az elGselejtezGkre, még
augusztus végén. A kupakiizdel-
meknek a hirek szerint szponzora is
lesz, és az ausztral nagykovet sze-
retné dtadni a gy6ztesnek a Kupat.
A nagy kérdés a bir6-kerdés. Ezt a
csapatoknak is be kell latni és a le-
heté legtobbet tenni a probléma
megoldasaért.

Sajnos vannak szomoru folyamatok
is, mint a nagymulta BEAC vegeta-
lasa és Fejértej-Parmalatrdl érkezd
hirek.

Az 1993/94-es NB I.
szeptemberi
meérkdzései

1. fordulo szeptember 4., 5.:

Kispesti Elefantok — Battai
Bator Bulldogok .

szeptember 4.15™ Ora
Bp., CsOmori ut
FASE — Zold Sélymgk RK.

szeptember 5. 11 Ora
Székesfehérvar, Bregyo koz

GAMF - Esztergoméow tézek

szeptember 5. 15° 6ra
Kecskemét, GAMF-péalya

Erdi Darazsak — B 60Extles

Szeptember 5. 16 Ora
Erd, Ofalu

2. fordulé szeptember 18., 19.:

Budapest Exiles—Fehérvir Aruhdz
SE
szeptember 18. 15 6ra
Budapest, Chinoin-palya

Zold Solgmok RK—Kispesti
Elefanto

eptember 18. 15" 6ra
Budapest, Orczy-park

Esztergomi V:tezek-Etﬁiz Darazsak
szeptember 19. 15 Ora
Esztergom, Kolping-palya

Battai Bdtor Bulldogok—-GAMF
Kecskemét
szeptember 19. 15" 6ra
Szazhalombatta, Vasut sor
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Visszaemlékezés az els$ hivatalos bajnoksag

megnyereseére

Az 1990/91. évi bajnoksag a Liget
SE. rogbi csapata szempontjabdl
egy hosszu sorozat beteljesiilése
volt. Célként tiztiik ki, hogy az el-
0z0 év vegén megnyertiik az utolsé
nem hivatalos bajnoksagot, akkor
meg kell nyerniink az elsé hivatalo-
sat is. Elég sok sériiltiink volt és
tudtuk, hogy nem lesz konnyd mér-
kdzéssorozat. A bajnoksag meccse-
in két alkalommal kaptunk ki, mind
a két esetben az Erd véros csapata-
tol, kemény kiizdelemben. A tobbi
meccs sem volt konnyu, foleg a
Z06ld Solymok ellen vivott csatak.
Veégiil is sikertilt bejutni a donté for-
duldba.

Mindenki ideggsen késziil6dott az
oltozoben, ingertiltek voltunk. Leg-
szivesebben mar a palyan lettiink
volna. Azzal a tudattal mentiink az
0ltozobol melegiteni, hogy egy
olyan csapat az ellenfeliink: amely-
tol kikaptunk keétszer a bajnoksag-
ban, harom kulfoldi profi jatékos
jatszik naluk. Mi mellettiink szolt,
hogy régota egyiitt jatszik a csapat
15 jatékosa, és a legnagyobb szivvel
tudnak egytitt kiizdeni.

s

Idealis 1d0 volt a jatékhoz. A mérkdé-
zés kemény Osszecsapassal kezdd-
dott. Sikertilt elhtizni az elején két
céllal, amelyet a mérkdzés végéig
tartani tudtunk. Igy az els6 fordul6
a rajatszasban 15-6-os Liget SE.
gy6zelemmel végzédott. Oridsi
orom volt a harmas sipszd utéan.
Igazabol a fesziiltség akkor szaba-
dult fel. Boldogok voltunk, bar tud-
tuk, hogy meg legalabb egy meccs
van és ha azt sikeriilne megnyerni,
johet a FIESTA!

Két hét eltelte utan volt a masodik
meccs. Titokban mindenki hozott
egy-egy uveg pezsgot. Ez a mérks-
z€s simabb volt a szamunkra. 21-
12. Nyert ismét a Liget SE. Sikertilt
egy alom, amely hosszu évek mun-
kajanak gytimolcse volt. Mire a
fényképezéshez jutottunk, pezsgd-
ben uszott a gydztes garda. De azt
hiszem minden latszik a képrol.
Csak igy tovabb Liget SE., a leg-
szebb csapat!

Mihalovics Pal
(Jack)

1990/91-es év bajnokcsapata
a LIGET SE.:

1. Barto Mihdly

. Molnar Sandor (Emberu)

. Tatrai Zsolt (Barbar)

. Réti Ivan (Szivacs)

. Pesti Levente (Levi)

. Kololarszky Roland (Munyi)
. Ando Attila (Kakilla)

. Fabinyi Andras (Dras)

. Kostyal Gabor (Géppuska)
10. Mihalovics Pal (Jack)

11. Avar Gabor (Tiiti)

12. Steigerwald Alajos

13. Jakab Zsolt

14. Racsko Zsolt (Tuko)

15. Asztalos Zsolt (Szunyog)

OO NONOT b W

Cserék:
Toth Istvan (Bratyo)
Szabd Laszlo (Laca)

Harangozé Istvan (Hara)

Rozsa Gyorgy (Mozes)
Bihari Lajos (Pusztitos)
Asztalos Zoltan (Larva)

Tréner:
Friss Istvan (Eduso)
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Nem lehet vitds, kivel készitsiik elso
riportunkat, hiszen Erdélyi Sandor
kulcsfigurdja a magyar rogbinek;
nélkiile ma aligha ismernénk és jat-
szandnk tobb szdzan e csoddlatos
sportot. A kezdetektdl napjainkig
rengeteg iddt és energidt dldozott a
rogbi fennmaraddsdért és fejlodésé-
ért mint jdtékos, edzd, neveld, szer-
vezd és jatékvezetd. Tobb mint hiisz
éves rogbis élet utdn sok szdz meér-
kézéssel és hdta mogott komoly ta-
pasztalatokkal rendelkezd szakem-
ber. 1954-ben sziiletett Budapesten.
64 kg, 165 cm magas. 1972 ota, mi-
6ta elkezdett rogbizni, 430 mérkozé-
sen jdtszott, 520 pontot szerzett,
ennek a 3/4-ét pontriigdsbol.

~ Sandor, hogyan jutott eszedbe
épp a rogbi?

Egy baratom hivott a gimnazium-
bdl 1972-ben. Az els6 edzésen meg-
tortek, mint a perecet. De lementem
a masodikra is, aztan mar lattak,
hogy megmaradok, befogadtak.
Sarkazot jatszottam.

— Milyen volt akkoriban a rigbis élet,
hdnyan edzettek, hdny csapat szerepelt
a bajnoksdgban?

Huszan jartunk edzésekre, az atlag
életkor 16-20 év volt, legalabbis az
MTK és az Ujpest csapatanél. A har-
madik, de a legjobb csapat az Epi-
t6k volt. Profi sportolokbol allt
Ossze a tarsasag: gatfutok, sprinte-
rek, nehézatlétak, evezdsok. Kéthe-
tente jatszott egymassal a harom
csapat, olykor kétszaz, haromszaz
nézd el6tt. Szikrdzéan kemény, ve-
rekedds meccseket vivtunk, szinvo-
nalas biraskodassal. Evente kétszer
utaztunk kiilfoldre. Bar akkoriban
nem voltak olyan lehetdségek mint
most, gondolok itt a videdra és a
miiholdas kozvetitésekre, de azért
egész jO kis jatékosok jottek Ossze.

...............................
...............................
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1973-ban példaul megvertiikk az
Osztrava ifjusagi csapatat.

— Gondolom, ez Oridsi eredménynek
szdmitott, hiszen a cseh szovetség tobb
évtizedes hagyomdnyokkal rendelkezik,
mig ndlunk akkor kezdGdott a rogbi.

Nos, igen. 1968-ban Carlo Passal-
qua olasz rogbis, aki 41 néhany éves
volt akkoriban, Magyarorszagra
jott dolgozni a konzulatusra. Egy-
szerien nem birta elviselni, hogy
Magyarorszagon nincs rogbi. Oridsi
szervezomunkéval hat csapatot ho-
zott 1étre, a kozépiskoldkra épitve
Gket. A hét minden napjara mas csa-
patndl tartott edzést, h6 végén mér-
kdzéseket vezetett. Fantasztikusan
hitt a régbiben. Amikor 1972-ben
visszatért hazajaba, bucsuestet ren-
deztek tiszteletére, ott taldlkozhat-
tam vele szemelyesen is.

— 1972-ben nemcsak a rogbi, de Te is
nagyon fiatal voltdl... Gondolom tele
tervekkel...

Szakkozépiskola utdn autodszerels-
ként kezdtem dolgozni, kdzben le-
érettségiztem, aztan 1974-ben elvit-
tek katondnak. Ott kezdtem el
cselgancsozni, 60 kg-os sulycso-
portban. Mindig is érdekelt a sport,
a mozgas, a kiizdelem. Testnevels
tanar szerettem volna lenni. A csel-
gancsot leszerelés utan is folytat-
tam; a magyar rogbi edzéseknél
sokkal keményebb edzéseket tar-
tottak nekiink, valogatott verseny-
z0kkel is gyakoroltunk. 1977-ben
egy stulyos térdsériilés miatt kellett
abbahagynom.

Es mi lett a rogbivel?

1978-ban Bene Kélman, az akkor
épiilt 4j BEAC palyan régi jatéko-
sokkal egy nosztalgiamérkozést
rendezett, és ennek kovetkezmeé-
nyeként fellendiilt a rogbi. A BEAC
tomegsportként befogadta a rogbi-
seket. Négy csapat alakult, fOleg a
kornyékbeli iskolakbol. Az edzése-
ket két, volt tizprébaz6 testneveld
tanar vezette, akik korabban az

...............
........................................................
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Epitékben jatszottak: Czaban Déni-
el és Orsi Toth Laszl6. TSliik vettem
at az edzések iranyitasat. Megvet-
tem a kozépfoku edzdi tananyag
szakkonyveit, ezekbll késziiltem
Czaban Dani segitségével. Evente
kétszer utaztunk ki Nagybanyara,
illetve Olmiitzbe. A pénzt sajat ma-
gunk dobtuk 6ssze az utra. Kozben
megnosultem....

— Apropo feleség! Nilatok hogyan je-
lentkezik a "rogbis-szindréma”? Meg-
figyeltem ugyanis, hogy a feleségnek
dltaldban nem sok orome szdrmazik ab-
bél, hogy férje-ura szabadidejének jo ré-
szét a rogbire forditja.

Hat igen, ndlunk is vannak proble-
mék, a feleségem mondogatta: ha
ez igy megy tovabb, elvalok. Mire
én: ah,, Oreg vagyok mar, most
tényleg abbahagyom, csak ezt az
évet még végigcesindlom. Eltelt ne-
hdny éviink mér igy. Azért még tiz
évet szeretnék jelen lenni, f6képp
mint jatékvezeto.

— Es egyéb dolgok, munka, kedvtelés,
hobby? Vagy kizdrolag rogbi?

Sokdig garazsmesterként dolgoz-
tam a Hungaria szalloban. Most au-
tos szerszamokat arusitok, szalli-
tok. A hobbink a kocsink, a piros
Volkswagen bogér. Ez feleségem-
nek is sziviigye. Gydnyord auto.
Rendszeresen részt vesziink a boga-
ras taldlkozokon, klubtagok va-
gyunk. Kirandulni is szeretiink,
minden évben bebarangoljuk az
Orség és a Zemplén csodélatos he-
gyeit, erdeit. A blues mellett a nép-
zene a kedvenc, a Muzsikas és a
Vujisics koncertjeire szoktunk el-
menni.

— Most beszéljiink egy kicsit a nyolc-
vanas évekrdl, hiszen sok minden zaj-
lott akkoriban, Budapest utdn sok mds
vdrosban is csapatok sziilettek.

Igen, a BEAC volt a bo6lcso. Hoz-
zénk jart edzeni Mar6ti Gyuri, aki
késébb Kecskemétre ment fGiskola-
ra, ahol Kormoczi Bélaval meg-
honositottdk a rogbit.

Folytatds a 11. oldalon
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— Kéthetente,
;’;g * péntekenként
az ujsagarusoknal!

USSAG U ES Has IudLT
JARWVER FEMYRERES
A TAL OUSA

Cégiink a kovetkezd hirdetési lehetéséget kindlja az On villalata szimdra:

Sajtotermcék neve:
L.cirasa:
Tartalmazza:

Kiadvany:

HIRDETESFELVET

Hirdetési arak:

Tisztelt Partneriink !

AUTO EXPO

Fényképes, magazin jellegii, autés hirdetési ujsig
-Hasznilt és 4j auték fényképes hirdetései

-Autételepek

-Markakereskeddk

-Autdjavitok

-Autdalkatrészkereskedések, autésboltok

-egyeb jarmiivekkel kapcsolatos szolgiltatdsok hirdetéseit.
Megjelenés: kéthetente

Terjesztés: Posta-Hirker és Extrahir Kft., utcai drusok

EL: PHOTO-CAR Kft. BUDAPEST,

1068 DOZSA GY. UT 84/a,
Tel/Ttx:269-60-19
A hirdetésfelvevok kivansigra hizhoz mennek !

1/ 1 oldal FF 20.000.-Ft + Afa

1/2 oldal FF 12.000.- Ft + Afa

1 /4 oldal FF 8.000.- Ft + Afa

1 /8 oldal FF 4.000.- Ft + Afa

Szines cimlap 60.000.- Ft + Afa
Szines kiilsé hatlap 50.000.- Ft + Afa
Szines belsé oldalak 40.000.- Ft + Afa

Kedvezmények: 2 alkalomra 10 %
3 alkalomra 15 %
5 alkalomra 20 %

Amennyiben kindlatunk talilkozik az én elképzelésivel, hivjon minket!
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Onnck egy 1épést seim kell tennie!

AUTO EXPO az exponalt lap !
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TEVEKENYSEGI KOR :

TELJESKORU REKLAMSZOLGALTATAS.
KAMPANYTERVEZES ES KIVITELEZES.

ARCULATTERVEZES
REKLAM-, REFERENCIA- ES VIDEOFILM KESZITES.
SZINKRONIZALAS.
TELEVIZIOS, KABELTELEVIZIOS REKLAMSUGARZAS,
. SZPOZORALAS.

RADIOHIRDETESEK KESZITESE.
UJSAGHIRDETESEK TERVEZESE.
PROSPEKTUSOK, KATALOGUSOK, SZOROLAPOK ES
EGYEB NYOMDAI
KIADVANYOK TERVEZESE ES KIVITELEZESE.
RENDEZVENYEK ES SAJTOTAJEKOZTATOK
SZERVEZESE.

UGYFELEINK :BUDMIL, ENERGOVILL, FORTE,
GORENJE, HYUNDAI, VAPE.

TOVABBI INFORMACIOERT HTVJQN MINKET A :
155-4520-AS TELEFOSZAMON.
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Tisztelt
Baratunk!

Orémmel vennénk, ha On
szeméely szerint vagy vallala-
ta, tagja lenne a Magyar Rog-
bi Szovetségnek.

Tagsagaval anyagilag tudja
tamogatni szerény meérték-
ben a Szodvetséget, ezzel
szemben a Szovetség Onnek
egy éven keresztiil az alabbi-
akat tudja biztositani:

Maganszemély tagunk
részere:

* hazai valogatott
merkozesekre €s a
kupadoéntore 2 db
tiszteletjegyet kuldiink
és meghivjuk a mérkozést
megel6zo allofogadasra,

e részt vehet a Szovetseg
kozgyulésein és
észreveételeivel,
javaslataival segiti a
Szovetség munkajat.

Az éves tagsagi dij: 2000 Ft
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Jogi személyiségii tagjaink
reszere:

a cégnek biztositunk
5-5 db tiszteletjegyet
a valogatott hazai
merkozeéseire €s a
kupadontore,

egy {0 részére meghivot
kuldiink a mérkozést
megelozo allofogadasra és
az azt kovetdé bankettre,

a valogatott kiadvanyain
(misorflizet, rogbis
ujsag, évkonyvek stb.)
feltintetjuk a Szovetség
tagjait mint tamogatokat,

* jogi tag képviseloje részt
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vehet a kozgyuléseken és

észreveéeteleivel,
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SZPONZORAI:

m OTSH

TAMOGATO!:

HALBRO

POLIKER

m MUFEM
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A MAGYAR ROGBI SZOVETSEG

B ENERGOVILL RT.

m DOMOKOS KANIZSA
HOLSTEIN SOR KIR.

ENERGOVILL RT.
JAMES GILBERT LTD.

POWER 92 KFT.
REGINA HOTEL

AZ MRGSZ TISZTELETBELI TAGJAI:

m POWER "92 KFI.

T e e

javaslataival segitheti
munkajat.
Az éves tagsagi dij: 25 000 Ft
A befolyt O0sszeg 10%-at az
ifjusagi rogbire forditjuk.

Jelentkezését varva,
udvozlettel:

Habéczki Gusztav
elnok

* ¥k

Bévebb felvilagositas
Gacsai Jozsefnél
(az MRgSZ f6titkaranal).

Magyar Rogbi Szovetség
1143 Dozsa Gy. ut 13.
Tel./fax: 251-1222/1297 m.

Malaala e e, e T e T e M B Mt B e B!

mEE

g e e e T e e T T Ml e B e
S M D00 900 W W a0 2 | :

i
2
2
e
Eo
-
b
b
£
Ead
o
e
2
o
g
e
R
=
#
B2
o
50
&5
#
2
=
o
. o
#
o
oA
4
2
E2
i
2
=
i
2]
3
=
]
=
b
¥
]
&
#
]
]
#E

......................................................................................................................................
e e P N e e h e o R e R f R B e R



N R

- i 5 j. = b l' W . i u i L .. .‘l.. .J .J ..- ..Jl. i) L N W W ...l.lﬂ’r.‘“‘..l. 1) -J.ll.lll..‘-l-ll.‘-:li"ﬂ i B W ..r.-.‘. 1t F'.F
e e L e e G

'

Folytatds a 6. oldalrol

Innen vitték Gyérbe (Arkai Zsolt),
Esztergomba (Neuzer Andras),
Erdre (Maréti). 1984-ben mar renge-
teg jatékos volt egytitt a BEAC-ban,
és mivel adodott egy lehetGség az
OKGT-nél, a csapat barati alapon
kettévalt.

A BEAC-ban Hardy lett az edz0, az
OKGT-ben pedig én. Olyan remek
jatékosok voltak egytitt akkor, mint
Fabinyi, Lukacs, Szab6 Laci, Kol-
larszki Roland, Mihalovics, Szepsy
Csaba. 85-ben meg is nyertiik a baj-
noksagot. 1982-1990 kozott is szer-
veztem a bajnoksagokat Hardy Laci
segitségével, illetve 1990-91-ig a
szOvetség fotitkara voltam.
Akkoriban évente kétszer hivtam
Ossze a csapatkapitanyokat, megbe-
széltiik a meccs idGpontokat, a biro-
kat, néhany aktualitast. Nem is vol-
tak kiilonosebb problémak a
meccsek kortil. 87-ben az OKGT at-
alakult a PECSA melletti réten Liget
SE-vé. A legjobb csapat voltunk
Magyarorszagon.

~ 89-ben mégis visszamentél a BEAC-
ba, miért?

A Liget SE. mentalitasa sport szem-
pontbdl nem volt megfelelo. Gon-
dolok itt az edzésekhez valo hozza-
allasra, a mérkozések elott
tivornyakra. Szoval nem lattam a
fejlédés lehetdségét. A BEAC-nadl
azonban nem jottem szoba, mint
edzd. A masodik csapatban jatszot-
tam, mint 10-es, 15-0s. Azutan, mi-
vel megalakult a Z6ld S6lymok, a
BEAC vezetgje lettem. Foként fiatal,
16-18 éves gyerekek jatszottak a
csapatban. 93 tavaszan azonban fel-
oszlottunk, egyrészt mert a BEAC
eltiltott minket a palya hasznalata-
tol, masrészt, mert nem tudtunk ka-
dett csapatot kiallitani a bajnoksag-
ra, marpedig a szovetség ezt el0irta,
harmadszor pedig a harom legjobb
jatékos eltavozott az akkor alakulé
Yetikhez. Szoval nem volt mar ener-
giam a tovabbi harchoz.

Most a Z6ld S6lymok masodik csa-
patdban jatszom. De elsGsorban ja-
tekvezetokeént fogok tevékenykedni
a jovoben. 1982 6ta mintegy 200
merkozést vezettem, amelynek ne-
gyedrésze nemzetkozi volt.
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— Megdobbentd és elgondolkodtatd, |

hogy egyik naprol a mdsikra csak ugy
megsziinik a csapat. Rdaddsul az a csa-
pat, aminek neve éveken dt magat a
rogbit  jelentette
Mindenesetre ugy tinik, nincs bdzisa e §
sportignak, még a legrégebbi klubokndl
sem.
Ahhoz, hogy a rogbi fejlodhessen, §

sziikség. Olyanokra, akik nemcsak {
szeretik, hanem értik is a sportagat. §
Megfelel6 elméleti alapok nélkiil ez §

talokat rogbizni tanitsuk, ahhoz, §
hogy évek mulva nemzetkozileg is §
elismert legyen a magyar rogbi, |
szakember gardat kell létrehoz- |
nunk, kiknek tudisa és munkdja a §
jovo kulcsa.
— Koszonim a beszélgetést Sandor, re- §
mélem, még sok meccsen taldlkozunk.

E AT
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maga is aktiv jatékos, igy az adott

. mérkGzésnapon a jatékvezetés mel-
¢ lett bajnoki mérkézése is volt, ezért
¢ csapatanak helyezésétol fliggden a
Magyarorszigon.
¢ dontott.

jaték, illetve a jatékvezetés mellett

¢ Nyilvanvalova valt, hogy ez a hely-
. zet nem tarthat6 igy tovabb, hiszen
2 a bajnoki eredmények és az egyes
mindenképpen szakemberekre van § csapatok egész éves munkdja val-

¢ hat a komolytalansag aldozatava.

¢ Ezen a helyzeten probal valtoztatni
p . § a megalakulo ].T., amelybe minden
lehetetlen. Tehat ahhoz, hogy a fia f csapat koteles lehetSleg nem aktiv

¢ jatékos jatekvezetsot delegalni.

munkajadhoz megfelel
szponzort is talalt a CARLTON
TRADE Kft-ben, amely vallalta 20

: garnitira egységes jatékvezetdi sze-

relés biztositasat. Igy tehat a jaték-

¢ vezetés megtette az elsé 1épéseket a

¢ probléma megoldasa felé. Most a

Stigimayer Gabor

csapatokon a sor, hogy a testiiletbe

¢ jatékvezetonek megfeleld embere-
¢ ket talaljon.

ROGBI

SPORT KFT.

Abadszalokon
a jatékvezetdk |

1993. augusztus 9-15-ig kertilt sora
hazai jatékvezeték edzGtaborara,
amelynek végen elfogadtak az
onall6 Jatékvezetdi Testiilet alapito
okiratat és alapszabalyat, illetve mi-
nésitették a jatékvezetdket. Mint is-
meretes, az el6z6 években komoly
problémat okozott, hogy egy-egy
meérkdzésre a szovetség nem tudott
jatékvezetSket biztositani, vagy a
kijelolt jatékvezetd a mérk6zésen
nem jelent meg.

A problémék f6 okozoja, hogy a ki-
jelolt jatékvezetOk jelentés része

- e e :-f:-: T e i e T e e e B e o e
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. Haa].T. elképzelései valora valnak,

egy sok éve huzodo probléma veége-
re keriil pont. Ennek reményében
varja a J.T. a csapatok konstruktiv

: egylittmukodéseét.

Magyarovics Gyula

A ].T. cime:
Magyarovics Gyula

Rogbi J.T.
(Carlton Trade Kft.)

1153 Budapest,
Szentmihalyi ut 117.

SPORTMENEDZSERI
IRODA
Szigetszentmiklos
Tokoli ut 174.
2310
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Orémmel kdszontdm a régvart
rogbis djsagot! Kivanom, hogy él-
je tul életre hivéit, akik remélem,
magas kort élnek meg! Az djsag
megsziiletése tijabb lépés a sport-
ag felndtté valasanak utjan. Szin-
tén ilyen 1épés a Fegyelmi Bizott-
sag megalakulasa is, amelyrdl a
kovetkezékben sz0 lesz.

Az MRgSz elndksége az FB elno-
kének Hardy Laszlot kérte fel, azaz
e sorok irgjat. Aki nem ismerne:
voltam a BEAC jatékosa, edzdje,
szakosztalyvezetdje, jatékvezetd és
a szOvetség alapito elndke.

A Bizottsagnak jelenleg egy tagja
van az elnokon kiviil: Horvath
Léaszl6, az Erd jatékosa, edzdie, ja-
tékvezetd, volt szovetségi kapi-
tany és fGtitkar. Multunk és remél-
hetéleg személyes kvalitasaink
alapjan képesek lesziink arra,
hogy objektiv helyzetmegitéléssel
szolgaljuk a rogbi fejlédését, a ja-
ték tisztasdgat. A Bizottsdgba még
egy bizottsagi tag bevonasat ter-
vezzik.

Legfontosabb torekvésiink, hogy
a bilintetés mértéke megfteleljen a
vétség stlyanak, hogy a kiszabott
biintetésnek neveld hatédsa legyen,
tovabba, hogy a fegyelmi biintetés
ne befolyasolja dontéen a kupa, a
bajnoksag alakulasat. Ez utdbbi
torekvésnek azért van jelentGsége,
mert a Fegyelmi Szabalyzat akar
nyolc mérk$zésrdl valo eltiltast is
lehet6vé tesz, de gondoljuk meg,
hogy milyen hatdsa van ennek
egy olyan bajnoksagban, ahol egy
idény hét mérk6zésbdl all!

E torekvésiink vezérelt benniinket
az els6 fegyelmi targyaldson is.
Amint az gondolom mindenki
el6tt ismeretes, a Kispesti Elefan-
tok Ot valogatott kerettag jatékosa

(Kump, Gulicska, Horvath I,

- Ivanfi, Korber) azt akarta elérni,
hogy edzéjiik, Szldva Kozmenko
részt vehessen a valogatott felké-
szitésében az Izrael elleni selejtezd

eltt, illetve mar korabban is ilyen
kéréssel keresték meg a szovetség
elnokét. Mivel kérésiik eddig még
nem teljesiilt, az Izrael elleni mér-
kdzés elGtt a mérkGzésen valo sze-
replés feltételéiil szabtdk ennek
teljesitését. Az elnOk ezt elutasi-
totta, viszont fegyelmi eljarast
kezdeményezett az ot jatékos el-
len. A Fegyelmi Bizottsag az ligyet
kivizsgadlva megallapitotta, hogy
mivel a szovetségi edzd(k) kiva-
lasztdsa nem a jatékosok feladata
és hataskore, az ebbe vald bele-
sz6lasi jog megtagadasa nem szol-
gal alapos okul a vélogatottban
val6 szereplés megtagaddsara.
Ezért az 6t jatékos esetében a Fe-
gyelmi Bizottsag a szabalyzat 2.8.
1. bekezdése 1V. fokozat alapese-
tét alkalmazta, mint azt a 11.§. 2.
bekezdése eldirja. A Bizottsag a
koriilményeket mérlegelve, figye-
lembevéve a jobbitd szandekot
(ha pl. sériilés vagy csaladi, stb. ok
miatt mondjék le a véalogatottsa-
got, nem kovetnek el fegyelmi
vétséget), és ezzel szemben az al-
kalmazott mddszer tarthatatlan-
sagat, a fegyelmi biintetés kisza-
basakor a formailag sulyosabb, a
versenynaptar miatt azonban tar-
talmilag enyhébb biintetési for-
mat alkalmazva, a jatékosokat
1993. szeptember 15-ig tiltotta el.
(Jelen stddiumban, az tigyben a szo-
vetség érvénytelenitette az FB hatdro-
zatdt, remélem a kovetkezo szdmunk-
ban mdr a végsd dontést kozolhetjiik.
— A szerk.)

A jovében terveink szerint a Fe-
gyelmi Bizottsdg kéthetente, valo-
szindleg keddi napon tartana iilé-
seit, igazodva a versenynaptarhoz.
Reméljiik, nem lesz sok dolgunk!
Felhivjuk a rogbisport minden
szereplGjét, hogy az esetleg kiala-
kult konfliktusok megoldasakor
mindenek elStt a sportag érdekeit
vegye figyelembe.

{ zil valo, akit barmelyik rogbi-

A sport ne véaljon személyes sérel-
mek orvoslasanak eszkozévé, to-
rekedjen minden fél a konfliktus
feloldasara, a kompromisszumra!
A jaték, a sport az elso,

a legfontosabb!

Hardy Laszlo
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Akiket megszavaztak Angliaban

Minden évben, az évad végén
keriil sor a rogbi legjobbjainak
megszavazasara a szigetorszag-
ban.

A legjobb nemzetkozi jatékos
természetesen David Campese
lett, aki azon kevés jatékosok ko-

kedvel6 ismer. A sajat bevallasa
szerint maganyt kedvels szélsg,
még mindig megdobogtatja az
alkalmi szurkold és megrogzott
rajong0 szivét egyarant. E nep-
szeriséget jelzi az a folényes
gyOzelem, amellyel e cimet meg-
szerezte. A most 30 éves "Cam-
po" 72-szer volt valogatott, de
Miland és Ausztralia kedvence,
a nemzetk6zi mérkozéseken el-
ért 52 cél bevitelével is rekordot
dont. A nagy szOrakoztato eb-
ben a szezonban lépett utoljara
Brit féldre a vilagbajnokok me-
zét viselve.

Tovabbi - "Az év..." - cimek

Az év jatékosa:
leuan Evans
(Wales, Lianelli)

Az év felndtt csapata:
Lianelli
(Wales)
Az év edzdje:
Jack Rowell
(Anglia, Bath)
Az év jatékvezetdje:
Fred Haward
Az év megénekeletlen hose:

Bob Kimmins
(Angliq, Orrell)
Az év junior klubja:
Fleetwood
(Anglia)
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A rogbi lényege az a képesség, hogy
a jatékos tudasanak legjavat nyuijt-
sa, gyakran nagy sebességi jatéknal
s az egész mérkizésen keresztiil.
Az er6nlét a hattér, tamogatas,
amely a mar megszerzett képessé-
geket magas szinten tartja. A rogbi
természeténél fogva széles skalaju
fizikai felkészultséget kivan meg,
ezért az edzésprogram kialakitasa
el6tt megéri mérlegelni, mik is a ko-
vetelmények, amelyekre a mérké-
zés folyaman meg kell felelni, és
amelyekre igy az edzéseken késziil-
ni lehet. A kiilonboz6 fizikai kove-
telmények, az alloképesség, erg,
gyorsasag, rugalmassag, titkozés,
stb. mellett vannak mas faktorok is,
amelyek szintén befolyasoljak a tel-
jesitmeényt, egy a diéta, a testfelépi-
tés vagy a pihenés. Az edzésprog-
ram elkészitésénél mindezeket
szamitasba kell venni. Tal a mérké-
zeés kovetelményein, a kiilonbozo
pontok, de az egyes jatékosok is
mas-mas felkészitést igényelnek.
Az alloképesség a fizikai felkészités
egyik sarokpontja, ugyanakkor a
rogbire jellemzd a nagy energiat
igényl6 és pihentet6bb szakaszok
rendszertelen valtakozasa is. Ezért
nagyon fontos, hogy a specialis ko-
vetelményeket is szamitasba ve-
gyek, az amugy is elfoglalt jatékos
felkészitésének tervezésénél.

Mas fizikai kovetelményt tamaszt a
jaték a bal pillérrel és a fogodval
szemben. Ugyanugy az életkor
vagy a felépités — pl. az atlagosnal
vékonyabb labak vagy erGsebb fel-
sOtest — kiilonbozdsége minden ja-
tékosnak sajat arculatot ad, amely-
nek személyre szabott felkésziilési
programban kell jelentkeznie. A ha-
tékony programnak masrészt éves
ciklusra kell késziilnie a kdvetkezé
hdrom szakasszal:

¢ felkésziilési idgszak
* verseny id0szak
® |levezet(, feltoltddési iddszak

-----------------------------------

Szezonon kiviili edzés:

Az év ezen idOszaka a felkésziilési
idGszak, amelyet két részre: szezo-
non kiviili és felkésziilési id6szakra
lehet osztani.

A szezonon kiviili id6szak alapvet6
jelentéségii felkésziilési program-
ban, kiilondsen az alléképességi és
er$ alapok kialakitasaban, amelyek-
re majd a késobbi idoszakok mun-
kaja épiil.

Minden munka az alloképesség je-
lentésével indul, amely a j0 erénlét
magja, és amely lehet6vé teszi,
hogy a technikai tudds magasabb
szinten érvényesiilhessen.

Az alapozasnak harom szakasza
van:

1. Hosszutdvu folyamatos edzésmunka

Magaba foglalva a kb. 5-8 km-es fo-
lyamatos futast, lehetlleg fiivon.
Ahogy a futas konnyebbé valik, le-
het a tavot novelni, illetve az idot
csOkkenteni. Alternativaként 3040

perces 1szas vagy evezés (nagy in-
tenzitasi) javasolt.

2. "Fortlek” edzésmunka

Fortleknek hivjak azt a svéd edzés-
munkat, ahol gyors, intenziv és las-
sabb, pihentetobb szakaszok valta-
koznak.

Egy példa ilyen jellegli munkara:

® Bemelegités és nyujtas

¢ 5 perc konnyti futas

* 5 perc félerGsségu futas

¢ 2 perc konnyi futas

* 6x200 m vagta, a 2 perces
pihendk alatt joggolas

¢ 2 perc konnyti futas

¢ 5x50 m dombra futas,
visszafelé joggolas

* Levezetés és nyujtas

3. Intervallum edzésmunka

Ez a fajta munka meghatarozott
szamu 150400 m-es, idOre futasok-
bdl all, kb. 80%-o0s teljesitménnyel,
a futasok kozotti 2 perces sziine-
tekkel.
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Az edzéseket varialni lehet a tavok
hosszanak, a futasok szamanak, az
idOk, valamint a pihendk idejének
valtoztatasaval.

A mostani, jaliusi idészak megfele-
16 edzése lehet: 5x300 m, 55 mp,
2 perces pihendvel.

A jatékosoknak nagy sziikségiik
van a kilonb6z6é izomerdkre is.
Zart es nyilt toliknal a statikus erg,
bedobdsndl és sprinteknél a robbané-
konysagi erdk, valamint az alloké-
pességi erd az djra és ujra ismétlodd
toliknal.

Ezen képességek javitasa az olyan
gyakorlatokkal lehetséges, ame-
lyeknél az izomcsoportok ellenal-
lassal szemben dolgoznak.

A junius-jaliusi id6szakban az erda-
lapok megteremtése az elsGdleges,
ugyanazon okokbol, mint az alloké-
pességnél, mivel az elkdvetkezendd
edzésmunka az itt megszerzett
alapra épit. A gyakorlatoknak a
fObb csoportokra kell 6sszpontosi-
taniuk. Egy megfelelo 0sszhangba
hozott programot kell keésziteni,
amely magaba foglalja a lab, mell,
vall, hat, kar és hasi izmokra valo
munkat. A kovetkezd gyakorlatok
ajanlottak: felvétel, felhuzas, gug-
golas, hatizomgyakorlatok, fekve-
nyomas, bicepsz, hasizomgyakorla-
tok, vallbol nyomas.

Barki, aki el0szor hasznal sulyokat,
érdemes szakedz6hoz fordulnia.
Azidealis edzo6munka 8-10 gyakor-
lat esetén 2-3 széria, szérianként
7—-12 nyomassal.

Mint minden edzésnél, itt is fontos
a teljeskOri bemelegités, valamint
a levezetés és a nyujtas-lazitas. A
jaliusi szezonon kiviili id6ben vég-
zett munka, a jo alloképesség és
erOnlét segitségével konnyebb a
hosszti, nehéz szezont végigjat-
szani, a jatékban magasabb mino-
ségi szintre jutni, még a csucs-
meccseken is.

Forditotta:
Haboczki Zsolt

-----------------
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A magyar rogbi sport sziikségessé
tette egy, az utanpotlasnevelést €s a
sportag terjesztését kozosen kezeld
elképzelés elkészitését. Evvel a te-
maval foglalkozott a Magyar Rogbi
Szovetség 1993. julius 15-i, sorrend-
ben 20. elndkségi tilése.

A mai magyar rogbiben az utanpot-
lasnevelés még a legjobb koriilmeé-
nyek kozott 1évé csapatoknal is
kezdetleges allapotban van. Sajnos
a felnStt klubok 2/3-danak nincs
utanpétlascsapata. Iskolai, illetve
kimondottan gyermekklub nincs is
az orszagban, bar tobb testnevels
érdekl6dott a szovetségnél.

A legfébb gond a plénz hidnya. A
klubok nem tudjak sziikds lehetosé-
geiket tovabb szabdalva a kadett
csapatok fenntartasat fizetni.

Az iskolak szintén a sziikos koltség-
vetés szoritdsdban nehezen tudnak
ij dolgokkal, kiilon idében foglal-
kozni. A rogbi sport népszerusitése,
elterjesztése és a felnGtt csapatok
utdnpétlasanak bovitése érdekében
a MRgSz széles és biztos alapokon
allg, a lemorzsolodast bekalkulalo,
piramishoz hasonlé rendszert ki-
van felépiteni.

Az MRgSz az Angol Rogbi Szovet-
ség tapasztalatait — amely az évsza-
zadokra visszavezetheté brit iskola-
rendszerre tamaszkodik - vette
figyelembe és gy gondolja, hogy
ez a sport a fiatal generaciok fegyel-
mezett neveléséhez nytjt komoly
segitseget.

Ha ezt szeretnénk, hogy a rogbit
sok gyermek megismerje, a lanyo-
kat sem szabad a jatékbol kirekesz-
tenunk.

Az elndkség elé terjesztett és elfoga-
dott anyagban az elsé lépések egyi-
keként, egy altalanos- és kozépisko-
ldban is  jatszhaté  jatékkal
szeretnénk a fiatalok érdeklodését
felkelteni és szimpatidjat elnyerni.
Ennek a jatéknak a neve: ERINTE-
SES MINI ROGBL

Ez egy kézilabda meéretd palyan,
2x7 jatékos altal jatszott, litkozés
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nélkiili jaték, amely lehetove teszi a
tanulds rugalmas megkozelitését,
szabadban vagy teremben egyarant
jatszhatd, és mivel nincs titkozes, a
sériilés igen kevés.

Legegyszertibb formajaban idealis
keretet nyujt a labda megismerése-

hez, a tdmadasos jatékok betanita-

sahoz. A gyerekek esetében a felnGtt
jaték  elsajatitisdhoz  sziikséges
alapszabdlyok, stratégiak, taktikak
és gyakorlatok magasszinti megis-
merését biztositja. A jaték gyorsa-
sagbodl, labdakezelésbol és helyzet-
felismeréssel parosulé csapatjatek-
bél all, tehat gyakorlatilag folyama-
tos mozgas.

Mivel eszkozigénye kicsi, szabalyai
egyszertek, alkalmassa valik a test-
nevelési 6rak kiegészitésére, szine-
sebbé tételére. ‘

Az MRgSz az 1993 /94-es tanévben
a kovetkez6 korcsoportok részére
irt ki versenyeket:

Kolyok korcsoport
11-12 éves (5-6. osztalyos fiuk, la-
nyok egytitt)

Tini korcsoport
13-14 éves (7-8. osztalyos fiuk, la-
nyok egytitt)

Kadett korcsoport

15-16 éves (I-11. osztaly, itt mar kii-
16n jatszanak a fitk és a lanyok). A
fiikkal érdemes — az MRgSz-szel
egylittmiikod ve — mar a 15 fGs rogbi
szabdlyai szerinti jatékot jatszani.

Ifjusdgi korcsoport

16-19 éves (III-IV. osztaly). Ez mar
a felnGtt régbi szabdlyai szerinti ja-
ték, ahol az als6 és felsG korhatar
szigoraan be van tartva.

A pontos szabélyok (szabalykony-
vek, alapszabdlyok) az MRgSz-nél
beszerezhet6k, de a palyazaton
résztvev( csapatok ezeket tobb mas
segédeszkozzel ingyen kapjak.

A bajnoksag(ok)rél és kupakrdl is
bvebben adnak felvilagositast, ta-
jékoztatast.

A bajnoksagokra a nevezés
ingyenes!

Palyazati felhivas

A Magyar Rogbi Szovetseg El-
noksége a rogbi sport nepszeru-
sitése és terjesztése érdekében
palyazatot ir ki iskolak reszére
Erintéses Mini Rogbi szdmban.
Célja, hogy minél tobb csapat
alakuljon, és azok rendszeresen
jatszanak a Magyar Diaksport
Szovetség és az MRgSz altal kiirt
didkolimpia korosztalyos verse-
nyein.

A palyazat nyilt, azon barki
részt vehet, aki megfelel a felté-
teleknek.

Feltételek:
(a palyazatnak tartalmaznia kell)

¢ a palyazé nevét, cimét,
telefonszamat,

® hol kivanja a csapatot inditani
(edzések helyét, név, cim,
telefon), egy nyilatkozat az
illetékes iskolatol,

® a varhat6 létszamot (egy csapat
minimalis 1étszama 7 £0),

e nyilatkozatot a didkolimpian
val6 részvételrdl.

A palyazatokat az Elndkseg ha-
vonta értékeli és a palyazokat er-
tesiti a dontésrol. X

A sikeres péalyazok az MRg5z-t0l
a kovetkezd tamogatast kapjak:
¢ 2 labda,

e 1 db oktatd kazetta,

¢ oktatd anyagok, edzéstervek
(edzdknek, tanaroknak).

Palyazni folyamatosan lehet.

Bovebb felvilagositas:

Gacsal Jozsefnél
(az MRgSz fétitkaranal)

Magyar Rogbi Szovetség
1143 Dézsa Gyorgy ut 1-3.
Tel. /fax: 251-1222/1297 m.

lllllllllllllll



RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY
MIT KELL TUDNI A "RUGBY" CIMU UJSAGROL?

Az 1000 peldanyban megjelend, offszet eljardssal késziil§ lap olvasétiaborat az
egyesiiletek, sportklubok, valamint a sportdggal valamilyen formaban kapcsolatba
kertilt cégek, ill. a nagy rogbisnemzetek szovetségei és nagykovetségei alkotjdk.
Idealis hirdetési médium
sportszergyartok, forgalmazok, sportruhdzati boltok,
valamint minden, termékeikkel a sportolékat megcélzé cégek szamara.

Tartalma:  hirek, érdekességek, események,
riportok a rogbisport vilagabdl.
Megjelenés: havonta (hoé elején).

Terjedelem: 16 fekete-fehér oldal.

Tiikorméret: A/A4.

Példanyonkénti eladdsi dr: 48 Ft.

5

Reklammeéretek és araik:

Szovegoldalak Boritok

belso szines belsé
2/1 8000 Ft 1/1 6 000 Ft 1/1 12000 Ft
1/1 4000 Ft 1/2 4000 Ft 1/2 8000 Ft
1/2 2500 Ft 1/3 3000 Ft 1/3 5000 Ft
1/3 2000 Ft 1/4 2000 Ft 1/4 4000 Ft
1/4 1500 Ft hdtso szines hdtso
1/6 1200 Ft 1/1 10 000 Ft 1/1 20000 Ft
1/8 900 Ft 1/2 6000 Ft 1/2 12 000 Ft
1/9 800 Ft 1/3 4000 Ft 1/3 8000 Ft
1/16 500 Ft 1/4 3000 Ft 1/4 4000 Ft

A fenti draink az AFA-t nem tartalmazzik!

Keét, harom alkalomra 10%, négy, 6t alkalomra 15%,
hat alkalomtél 20% kedvezményt adunk!

HirdetGink kozott egy budapesti sétarepiilést sorsolunk ki az év végén
(négy f6 részére).

Ha felhiv benniinket, iizletk6tdink személyesen felkeresik.
Onnek egy 1épést sem kell tennie.

Elofizetési dij: 1 évre 550 Ft, 1/2 évre 280 Ft.

Hirdetésfelvétel és elofizetés a szerkesztdségben, cime:
1221 Budapest, Lednyka u. 16. V. em. 23.
Tel. /fax: (36-1) 226-4585

RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY RUGBY
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AZ 1993-AS 7-ES ROGBI VILAG KUPA
ES AZ
. 1995-0S VILAG KUPA HIVATALOS MERKOZESLABDAJA,
A MAGYAR ROGBI VALOGATOTT SZPONZORA
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