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Elméleti képzés a Mogorva Gorillak csapatanak
A cél:

Mindenki legyen tisztédban az egyes posztok, csapatrészek
feladataval tamadasban és védekezésben &< Fo

Az alapok mindenki gzamara:

1. J& erdnlét.

5. Biztos labda kezelés. Labda fogds, rdvid és hosszG passszok
kézzel, a labda rigésa kézbdl és foldrdl.

3. J6 mélyfogds. Ez a védekezés alapja. Enélkiil nem mdkddhet jo&1l a
csapat védekezése sem.

4. Batorsag. Hatéarozotsag.

5. Fegyelmezetség.

6. Gyors helyzet felismereés.

A tolongés

A nyolc ember a mérkdzés nagy részében egylitt mozog. A mozgdsukat
a 9 vagy a 8 iranyitja "szabad jaték" kdzben, a 9, 8 a zart toli
szétvaladsat, a 2 a zart toliban vald tolast, valamint a "szabad
jaték" kdézben kialakuld tolongdsokban a toléis ilitemét iranyitjaa.
Egy ember sose kezdeményezzen 4gy akcidét, hogy eldtte nem szdl
legaldbb a kilencesnek.

Mindig arra kell tdrekedni, hogy a nyolc ember a zart tolongéasnak
megfeleld feldllast tartsa meg.

A tolongis Osszedlldsa zdrt alakzatban
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Magyarédzat az &abrakhoz:

1. A bal oldali pillér.

2. A sarkazé. PO

3. A jobb oldali pillér. e

4. A bal oldali masodik soros. t. A tédmadasunk irénya.
5. A jobb oldali masodik soros.

6. A bal oldali levalsé.

7. A jobb oldali levalé.

8. Az Osszefogb.

Fontos:

Amikor az ellenfél kdzépkezdést, szabadrlgdst, vagy 22- es ruigast
végez, a tolongads igy &lljon fel és a teret j6l befogja. Amikor
ndlunk van a labda kdzépkezdéskor és 22 rilgaskor az alapvonallal
parhuzamos egysoros vonalbdél indulnak. A mikor szabadrigéast
végziink a zart alakzathoz kdzeli alakzatot kell felvenni.

Zart tolongédskor a nyolc ember jél &sszekapaszkodjon, amikor tolni
kell egyszerre mozduljon. Mindenki mélyen legyen, a feneke
senkinek ne legyen magasabban mint a valla. A (9) és a (8)
utasitisira késlekedés nélkiil szétvaljon.

Az egyes tolongids posztok feladatai

Pillérek, (1), (3)

2k a front emberek, az iitkdzék. Amikor &t kell tdrni az ellenfél
tolongdsanak védekezd vonaldt, &8k kezdik a téamadast.

Elsdsorban 8k a blokkold emberek bedobdsndl, amikor valaki nyilt
tolongédst kezdeményez a lehetdé leghamarabb oda kell érniilik zarni
vagy tolni.

védekezéskor az elsd labdas embert nekik kell leszerelni. Ebbdl a
részbbdl mar a sarkazdnak is ki kell vennie a részét.

A sarkazd

A tolongds egyik iranyitéja zart toliban.? adja a tolds ritmusat.
2 ad jelet a (9) részére, hogy mikor tegye be a labdat.

Szabad jaték kdzben a védekezd és tamadd feladata megegyezik a
pillérekével.

Bedobasndl, 6 végzi a bedobédst és & veszi ki a labdat a kialakult
csomagbdl.

Az ellenfél bedobdsadnial a bedobds vonaldnaak elsd embere és az
oldalvonal k&zé &11. A bedobds elvégzése utdn 6 tamadja az
ellenfél kilencesét.

Az ellenfél 22- es rlgidsadndl & és az egyik pillér zavarja a
labddat riGgd jatékost.



A miasodik sor (4), (5)

9k a toldé jatékosok tolongaskor. Bedobdskor &k az ugrdk: "Szabad
jaték" kdzben 6k viszik tovabb a labdat, vagy 8k toljédk az elsd
embereket ha a pillérek, vagy a sarkazd elakadnak. ( Az az idedlis
ha &6k jaték kbézben is csak told emberek, minél kevesebbet legyenek
front emberek.)

Védekezéskor az elsdsorunkon attérd ellenfeleket (ilyen nincs, ez
csak a mesében fordulhat eld) nekik kell szerelni, vagy
megdllitani. Ha az elsd sor megdllitotta az ellenfelet azonnal oda
kell menniiik tolni. Nagyon kell figyelniiik arra, hogy ha az
ellennfél Gj tolongdst kezd el iddben oda érjenek.

A harmadik sor (6), (7), (8)
A levaldk (6), (7)

A tolongds kirepiild emberei. Sokat kell futniuk, szerelniiik. 2k
azok akik a 3/4 védekezését és tamadiasat segigitik.

A két levdld be osztja a palya két oldalat. A (6) a palya bal
oldaléaért felel, a (7) a padlya jobb oldaldért. Kdzép kezdéskor,
zart tolongaskor, bedobdskor és zsabadrlgdskor mindig a tolongéas
tébbi tagjaval egy helyen kell lenniiik. Csak szabadjaték
kezdetekor hagyjak el a tolonggdst, hogy egyébb feladatukat
elvégezzék.

Mindig vissza kell mennniiik a tolihoz ha arra van sziikség hogy a
nyolc ember egylitt dolgozzon. ( pl. az ellenfelet &t lehet tolni a
célvonalon és igy célt érhetiinl el).

Tamaddskor az a levalld, akinek az oldaldn a 3/4 &ll mindig a (12)
és a (13) kozé all be. A feladata ilyenkor ugyan az mint a
centereké. Ha kell passzol, ha lehet &ttdri az ellenfél védé
vonalat azért, hogy evvel rést nyisson a tovabbi tamaddknak, ha
kell tolongast kezdeményez. Az a levdlld, akinek az oldalan nem
folyik a té&madéds a sajdt szélén marad a vonal mellett és
helyettesiti a szé&1lsét ha az bedllt a (15) helyére

Védekezéskor mindaddig a toliban maradnak amig az ellenfél toli
tamadasa el nem akad. Nagyon vigydzzanak arra, hogy mindkettéjiiket
ne zarja be a tolongds. Amikor az ellenfél elinditotta a 3/4- dét
az éppen szabadon levd levaldnak a 3/4 hita mdgé kell futnia és az
azon attdérd embert el kell fognia. Ha lehet mind a kettd menjen.
Zart tolongaskor ha az ellenfél veszi ki a labdat, a (9) uta
sitasdra hagyjdk el a tolongdst. Ilyenkor az a levdlld akinek az
oldalédn a 3/4 411 a 3/4- det segiti a masik az ellennfél
kilencesét tamadja amikor az a labd&hoz ér.

Mindaddig nem kell a 3/4-det segiteni, amig az ellenfél el nenm
indul azon az oldalon.

Ha mi vesszlik ki a labddt utasitdst a (8) és a (9) ad. Mindaddig
nem szabad elhagyni a helylket amig erre utasitast nem kapnak.



Az O6sszefoogd, (8)

A tolin beldl & az irdnyitd. Ez azt jelenti, hogy helyzetebol
adéddan & lathatja 4t legjobban a jaték alakulasat.

Tamadaskor az éppen soros levaldéval egylitt megy segiteni a 3/4-
det.Az elllenfél 3/4 vonal attdréskor & legyen a masodik hullém.
védekezéskor Mindaddig a toliva marad, Amig az ellenfél tolongas
oldalon tamad. Amikor az ellenfél 3/4-e tamad., a (15) segitségére
siet.

Zart tolibdl a szét valas az & utasitdsara torténik.

Zart tolibdl & is kiveheti a labdat, de mindig varja meg a (9)
utasitasat. Kezében a labdidval megindulhat elére, de ilyenkor
mindig hivja a levaldkat is.

Ha az ellenfél veszi ki a labdat, A (9) utasitdsara azonnal ki
veszi a fejét a tolibdl ( ha nem tolnak minket nagyon), és figyeli
az ellenfél mozgdsat. Amikor a labda kikeriilt azonnal
szétparancsolja a tolit.

Nagyon fontos!

1. 1,2,3,4,5 mlndlg egylitt mozog, addig nem megy a 3/4- nek
segltenl, amig ott tolongas nem alakul ki!

2. Tamadaskor az irany csak is eldre, ne kerililgessd az ellenfelet!

3. Az elsd litkdzés utan mindig passzolj! Az litkdzéskor 1ldkd félre
az ellenfelet a labda Gtjabol!

4. Nyilt toliban ne hagyjuk sokdig az elsd embernél a labdat!

5. A £51d5n levd gazdaitlan labdat ne rigd el! Vedd fel, vagy
fekiidj elé! Kivétel, amikor bedobasra kell menteni.

6. Ha {itk$z6l, mindig melyen legyél és a vallad legyen elél,
litkdzés utan azonnal fordulj felénk!

7. Ha az ellenfél megallitott, de te &llva maradtal, fordulj

felénk, vegyél fel {116 testtartast és a labdat amennyire tudod

nyu]tsd felénk!

8. Ha az ellnfél tartja kezében a labdat, forditsd felénk!



II. Rész
A tobbiek
A (9), irdnyitd, dsszekotd, nyité

A csapat mozgdsdt irdnyitja timaddsban és védekezésben. Mindig kovetnie kell a labdat,

- hogy 1étszdm f6lényben legyiink; -

- hogy csomag, vagy nyilt tolongds kialakuldsakor azonnal irdnyithassa a.
csapat feldllasdt.
Rogzitett helyzetekben (szabadriigds, zdrt tolongds, bedobds, kdzépkezdés) és nyilt tolongdskor
figyelnie kell az ellenfél helyezkedését és mozgdsdt, hogy annak figyelembe vételével irdnyithassa
a csapat mozgdsdt. Ugyeljen arra, hogy a tolongds be ne zdrja. Ha ez még is megtdrténik,
azonnal szabaditsa ki magdt.
A tolongdstol mind addig ne kérje el a labddt amig az halad el6re. De ha az megakad, vagy a 3/4
eldnyds helyzetbe keriilt, azonnal kérje el a labddt és inditsa a 3/4- det. A labdit ne kézvetleniil
vegye ki a tolongdsbdl ha nem muszdly, hanem vérja meg amig ki paszoljadk. Ha mdsként nem
tudja mésként megkapni, akkor vegye ki maga.

Zart tolongds

1. Ha § teszi be a labddt, meg kell védrnia a sarkazd jelzését. Ilyenkor mindig a toli bal oldaldn
dlljon!

2. Ha az ellenfél teszi be a labddt, azonnal széljon a tolongdsnak, hogy toljon!

3. Ha mi szereztiik meg a labdit és valamelyik célteriilethez kdzel vagyunk (10m- en beliil) addig
ne vegye ki a labddt a tolibdl, amig az el6re halad!

4. Ha mi szereztiik meg a labdit, de az ellenfél letolna réla minket, ldbbal azonnal kotorja ki
és adja a (10)- nek!

5. Soha ne kezdjen révid oldalra, ez a (8) dolga.

6. Beszélje meg a (8)- sal, melyikiik veszi ki a labdt!

7. Ha az ellenfél szerezte meg a labddt, azonnal sz6ljon, hogy vesztett! Addig ne engedje szét
jonni a tolit, amig van esély a labda megszerzésére! Amikor tigy 14tja, hogy az ellenfél kiveheti
a labddt, szdljon a (6)-nak, (7)-nek és a (8)-nak!

8. Ha a mdsik irdnyit6 vagy ¢sszefog labddhoz ér azonnal timadja meg, és vigye a foldre!

Bedobdskor

Ha mi végezziik 6 mondja meg, hogy hova kell dobni a labdit.

1. Beszélje meg a (10)- sel, hogy mit fogunk bedobds utdn csindlni!

2. Ha kozel vagyunk valamelyik célteriilethez, addig ne kérje el a tolongdstdl a labdit, amig az
eldre tud haladni!

3. A 3/4 inditdsa utdn azonnal menjen segiteni!

Amikor az ellenfél szerezte meg a labddt, mindig a labda kozelében kell lennie.

A (10)

A 3/4 els6 embere. O az aki a (9) mellett, azt kisegitve irdnyitja a csapatot. Azt hogy a 3/4 mit
fog csindlni 6 hatdrozza meg, de szélnia kell a (9)- nek. Szdmitson r4, hogy a (6), 7, 8),ésa
(15) tdmaddsban bedllhat a timadé vonalba. O az egyik rigé ember.
Ha mienk a labda és 6 megkapja, akkor:

1. Indithatja a centereket kézzel, 14bbal;

2. A 22- esen beliil dllva ki kell rignia a labd4t bedobdsra;

3. Csindlhat azonnal tolongdst; '

4. Egymaga megkisérelhet 4ttérni;

5. Ha olyan helyzetben van, rigjon droppot;
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Ha a labdit leadta, menjen segiteni a tobbieknek! Ha tolongds alakult ki, azonnal dllitsa fel a
tdmadé vonalat, vagy véds vonalat! A tdmadd vonalat dgy dllitsa fel, hogy minél szélesebb hely
legyen a 3/4 szdmara! Ha a (9) beszorult a toliba, neki kell helyettesiteni. Zdrt ‘tolongaskor, ha
erre lehet6ség van a timadé vonalat a tolongds jobb oldaléra dllitsa fel!

Segitse a (9) munkdjt!

Védekezéskor tgy allitsa fel a 3/4- et, hogy a teriiletet j6l védhessik. Szdmitson rd, hogy a
tolongdstdl is kap segitséget. Ne engedje, hogy rajta attorjenek.

A (12), (13), a centerek

A cselezd emberek.
T4mad4sban igyekezzenek minél elobb ember eldnyds helyzetet kialakitani!
1. A lehetd leggyorsabban juttassék ki a labdét a sz€lre! Ilyenkor a lehetd legkevesebbet
cipeljék a labdat. Legfeljebb két 1épést.
2. Ha van lehetségiik és kozel vagyunk az ellenfél célteriiletéhez, keresztezésekkel,
visszaforgatdsokkal, betdrésekkel torjenek 4t az ellenfél védovonalan!
Védekezésben ne engedjék, hogy 4ttdrjenek rajtuk. Az ellenfél hita mogé berigott labddra nekik
kell rirohanni és a labdds ellenfelet minél hamarabb megéllitani! Ha a mi hdtunk mogé rigjék be
a labd4t, azonnal menjenek a labdds ember segitségére! A labdat a lehetS leghamarabb juttassék el
a tolihoz!
Kovessék a (9) és a (10) utasftdsait. Szdmitsanak a (6), (7), (8) ésa 15 segitségére tdmaddsban.

A (11), (14), a szélsdk

A (11) abal, a (14) a jobb széls6. Az a szélsS akinek az oldaldn a 3/4 4ll, a 3/4 végére dlljon!
Mindig 8k a legszéls6 emberek, még akkor is ha a (6), (7) és (15) bedll a 3/4 vonaldba. Ha (15)
bedll a 3/4 vonaldba, az a széls6 akinek az oldaldn éppen nem folyik a jéték, hiizodjon be a (15)
helyére.

Tdmaddsnan

Sz€&1s6 labdéval a kézben csak egyenesen el6re futhat! Soha ne fusson el keresztbe! Azt megteheti,
hogy az elétte 4116 embert kicselezi, de csak akkor tegye, ha mogotte mds ellenfél nem jén. A
legjobb, ha a labdat vissza adja a bels§ embereknek, ilyenkor beljebb hiizédhat, hogy a labd4t
vissza kaphassa.

Védekezésben

Mindig a vele szemben 4116 legszélsd ember az 6vé. Még akkor se tdimadjon bels6 embert, ha az
melette jonne el. A beliilr6l jovo ellenfelet a mi belsd embereink elérik, az ellenfél szélsdjét
viszont csak a sz€1s6 éri el. Bedobdskor, az ellenfél biintetd rigdsakor, tolongdskor mindkét
szél1s6 4lljon hatrébb mint a 3/4, hogy az oldalra kirdgott még a vonal el6tt 6ssze tudja szedni. Az
igy megszerzett labddt a lehet leghamarabb a tolongdsnak kell adni. A tolongds mogott €116
sz€1sd dljon a (15)- sel egy magassdgba!

A (15),a fogé

A leghéts6 ember. Az 6 feladata a széls6k irdnyitdsa védekezéskor. Ha egy hatul dll6 sz€lsS fogja
meg a labd4t, azonnal menjen neki segiteni.



Tamadds

Be kell dllnia a tdmadd vonalba a (12) €s (13) kozé. Tdmaddsban csindlja ugyan azt mint a
centerek! T

Védekezés

A csapat hdta mOgé bertgott labddkat neki kell 6sszeszedni. Prébdljon mindig a pdlya kdzépsd
részén helyezkedni! A palya sz€lét6l mért 15m- ig a széls6k tegyék ugyan ezt!

Ha a huszonkettdn beliil 4l és tdmadjdk, rigja ki a labddt bedobdsra. Ha nem tdmadjdk azonnal
menjen eldre amennyire bir. Ilyenkor a labdét a tolongdshoz kell eljuttatni.

Ha a az ellenfél tdmadésa a célteriiletiink elé ért, 4lljon a célteriileten beliilre, hogy az esetleg
bertigott labdét dsszetudja szedni.

Nagyon fontos

1. Labddval a kézben keressd a partnert!

2. Passzolj azonnal amikor arra sziikség van! : :

3. Ne akarj minden 4ron mindent egyediil megoldani! Annak aki célt ér el, vagy pontot szerez
nincsenek nagyobb érdemei mint a csapat tobbi tagjdnak.

4. Azonnal menj segiteni a tdrsadnak, ne vdrd meg amig bajba keriil!

5. Mélyfogds el6tt soha ne helyezkedj szemt6l szembe az ellenfeleddel! Egyrészt veszélyes,
mdsrészt konny( lesz kicselezni. Ha még is szembe keriilsz, ne dlva vérd!

6. Térsadat figyelmeztessd a veszélyre, ha gy ldtod hogy 6 nem veszi észre!

THE END



