
Pasele încrucişate sau „foarfecele"
■

In acţiunile ofensive în rugbi
AL. CARNABEL

a n t r e n o r  la  c l u b u l  ş t i in ţa  Bucureş ti

Ţ ^ \ in  m area varietate de m ijlo a ce  tactice ale jocului de rugb i, care permit a 
Я )  se „merge in ţintă“, fac p a rte  şi acţiunile de joc îng loba te  sub denumirea 

■*— de „foarfece". Foarfecele es te  acţiunea  combinată a doi ju că to r i care, alergînd 
în  două  direcţii, încrucişează d r u m u l lor pentru a induce în  eroare adversarii.

E ste  interesant de ştiu t că în  aceste încrucişări n u  este  neapărat necesar 
să se treacă balonul, aceasta co n s titu in d  tocmai una d in  su rprize le  combinaţiei.

V o i încerca să arăt în  cele ce urm aeză o serie de încrucişări mai frecvente 
ce ar treb u i să facă parte d in  b a g a ju l de mijloace tactice a le  echipelor noastre 
de p r im a  categorie, care însă d in  păca te nu sînt aplicate aproape de loc. Pentru 
a f i  în să  aplicate ele trebuie p re g ă tite  cu multă atenţie în  lec ţiile  de antrenament 
şi în  jocurile  de şcoală d in  perioada  pregătitoare din iarnă.

I în tre fundaş şi aripă.
U n jucător din echipa A  a dega ja t către tuşe ; fu n d a şu l echipei В prinde 

balonul şi aleargă drept spre p a ch e tu l înaintaşilor adverşi care au urmărit 
lov itu ra  de picior. Această cursă a fundaşului în direcţia m a jo r ită ţii adversarilor, 
are scopu l de a-i „fixa“ pe iaceştia , de la-i atrage la el şi de a-i m enţine grupaţi. 
In  caz contrar ei se vor răsp înd i şi vor acoperi terenul, care este de dorit să 
răm înă  cît mai liber.

în  alergarea sa de contraatac, fundaşu l ajunge în d rep tu l aripei sale stingi 
{în cazu l de faţă) către care el fe n te a ză  pasa ; acest gest es te  sem nalul pentru 
aripă de a demara către in terior. E l face astfel o încrucişare cu fundaşul său 
•care-i pasează balonul (fig. 1).
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A ici, ca în  toate execuţiile combinaţiilor avînd la bază încrucişările (foar
fecele), trebuie să respectăm două idei principale :

— purtă toru l balonului (fundaşul) pleacă în direcţia u n d e  adversarii sînt 
m ai num eroşi ;

— jucă toru l care execută îm preună  cu el încrucişarea pleacă în sensul 
opus, adică către partea de te ren  pe care o consideră m a i pu ţin  acoperită.

II. La ieşirile  balonului d in  grăm adă.
P resupunem  o grămadă organizată la centrul terenu lu i. Treisferturile se 

plasează norm al, în dreapta şi stingă grămezii.
Dacă balonul a ieşit p en tru  echipa A , mijlocaşul la deschidere pleacă în  

dreapta  an tren înd  în alergarea sa adversarul direct.
C entrul dreapta al echipei A  pleacă spre stingă şi încrucişează cu m ij

locaşul său la deschidere, p r im in d  balonul de la m ijlocaşu l său la grămadă 
în partea  stingă a grămezii u n d e  adversarii se găsesc a stfe l în  inferioritate
num erică  (fig. 2).

B ineîn ţeles că această com binaţie poate fi făcută la fe l de bine şi pe
partea cealaltă.

III. P e „partea  închisă" a terenului.
Cînd o grămadă este fo rm a tă  aproape de una din lin iile  de margine spaţiul 

care se oferă în tre grămadă şi acea linie este mai re str în s  decît spaţiul opus 
şi de aceea el se numeşte „partea închisă“.

In  m o m en tu l în care balonul iese pentru echipa sa, m ijlocaşu l la deschidere 
pleacă pe partea  închisă, ca p en tru  a prim i pasa, a trăg înd  astfel în cursa sa 
adversaru l direct. In acelaşi t im p  aripa stingă încrucişează şi primeşte balonul 
în dreapta grămezii, dînd a stfe l superioritate numerică ech ipe i sale pe partea
<deschisă (fig. 3).

A ltă  acţiune eficace în tre m ijlocaşul la deschidere şi centru, asemănătoare 
cu  cea de la figura 2, este urm ătoarea :

M ijlocaşul la deschidere pleacă normal, m ijlocaşul la grămadă fentează 
pasa către el dar deschide pe centrul stingă care în tre  tim p  încrucişase cu 
m ijlocaşu l la deschidere. C entru l atacă astfel pe partea închisă, cu aripa de pe 
partea, respectivă  (fig. 4).

Această manevră, a încrucişărilor de jucători cu sau fără  transmiterea directă 
a balonului în tre  ei, creează o superioritate numerică, lăsînd  în  „vînt“ pe unul 
d in tre  adversari. Trebuie ţin u t însă seamă de efectul surprizei. Pentru a reuşi, 
acţiunea nu poate fi declanşată d in  orice loc al te ren u lu i şi continuu, căci
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a stfe l adversarul nu ar m ai reacţiona  cum vrem noi. P en tru  aceleaşi motive, 
spontaneita tea  şi rapiditatea tre b u ie  să fie calităţile principa le ale acestei m iş
cări tactice.

Valoarea unei echipe se ju d e c ă  prin răsturnările spon tane de situaţie în 
desfăşurarea atacului, iar sc lip irea  unuia dintre jucători trebu ie  înţeleasă şi 
con tinua tă  de coechipieri la m o m e n tu l potrivit, pentru  a duce la bun sfîrşit 
noua acţiune tactică.

IV. Variante pe „partea desch isă".
Cea m ai simplă încrucişare e s te  aceea a centrului cu aripa  sa.
C en tru l face o schim bare bruscă  de alergare în  d irecţia  aripei adverse 

şi în  acelaşi timp aripa sa încrucişează  spre in teriorul terenului. Avantajul 
este că în  caz de nereuşită, ba lonu l poate să nu fie  tra n sm is  şi astfel centrul 
atacă, depăşind prin ocolire a d versa ru l (fig. 5).

L I N I A  A V A N r \ n i L i * l

O altă  acţiune poate fi  o rgan iza tă  prin plecarea m ijlocaşu lu i la deschidere 
perpend icu lar pe grămadă ; în  acelaşi tim p aripa stingă aleargă către partea 
deschisă şi încrucişează cu el ( trec în d  prin spatele lui). El prim eşte balonul 
prin tr-o  pasă răsturnată (întoarsă). |(fig. 6).

A ta cu rile  laterale ar trebui să-şi gă
sească deseori origina în  in ten ţia  u n u i 
m ijlocaş la deschidere de a rea liza  u r 
m ătoarea  acţiune : plecînd la tera l, el 
atrage n u  numai adversarul său d irect, 
dar şi pe cel al centrului său, către care 
el îş i axează alergarea ; a stfe l creează  
după ce a fixa t în acest m od doi ad 
versari, o posibilitate de spargere p e n 
tru  că, încrucişînd cu el cen tru l său  
se găseşte,teoretic, fără o poziţie d ire c 
tă şi a tacu l se dezvoltă într-o d irec ţie  
opusă pe u n  spaţiu slab apărat (fig . 7).

Este b ine de ţinut seamă că această  
m işcare tactică nu trebuie în trep rin să  
decît du p ă  ce atacanţii au depăşit lin ia  
a van ta ju lu i. In caz contrar această m a 
nevră n u  are şansă de reuşită în  sp e 
cial dacă purtătorul balonului n u  a re
u şit să atragă doi apărători asupra sa.

Dacă linia de avantaj nu  es te  n e t depăşită, îna in taşii adverşi se ras-  
pîndesc în  apărare şi acoperă te ren u l, zădărnicind astfel acţiunea.

è
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Înainte de a încheia prezentarea acestor încrucişări doresc să subliniez  
că jucătorul fără balon, care participă direct la încrucişare, trebuie să treacă  
î n  m om entu l întîlnirii, obligatoriu prin spatele purtă toru lu i de balon pentru că 
la executarea pasei să se evite poziţia de înainte.

A m  redat aici doar cîleva schem e ale atacurilor duse prin încrucişare. Ele 
sîn t in fin it m ai m ulte şi depind de imaginaţia an trenoru lu i şi calităţile jucă
torilor pentru a fi perfecţionate şi folosite.

De asemenea, este de la sine înţeles că pen tru  a demonstra aceste com 
binaţii tactice nu am arătat reacţiunea adversarului care poate să le in fluen ţeze  
în  d iverse feluri. De ex. la încrucişările din figurile 2, 3, 4 şi 7 este eviden t 
că in terven ţia  rapidă şi oportună a liniei a 3-a adverse poate să contracareze 
acţiunea.

Închei am intind că toate noţiunile tactice trebuie să se adauge, în tim p u l 
partidei, la noţiunile tehnice şi la pregătirea fizică a jucătorilor, aceste elem ente  
fiind  hotărîtoare în condiţii de egalitate în gîndirea tactică.

„La ce vîrstă să începem specializarea ?"
Dr. I. A bad în  m ateria lu l ap ă ru t în 

„Sport és testnevelés" (Nr. 11, noiem 
b rie  1960 pag. 330) face o sin teză a 
ce lo r m ai noi cercetări în  dom eniul 
s tab ilirii celei mai p o triv ite  v îrste  
pen tru  începerea specializării tim purii 
în  d iferite  ram uri sportive. P rin tre  
altele  el reproduce cercetările  cehoslo
vaculu i K. K ristof care dezvoltând 
teo ria  lui R. E. M otlinskaia, îm parte  
•disciplinele sportive în  6 grupe. La 
fiecare  grupă simt no ta te  v îrs ta  d e  în 
cepere  a  specializării şi v îrs ta  pro
bab ilă  cînd sportivul poate să  ob ţină 
perfo rm an ţe  înalte. Ia tă  şi g rupele :

I. (începerea specializării 6—9 ani, 
p robab ilita tea  atingerii perfo rm an ţe lo r 
în a lte  16—19 ani) : p a tin a j artistic , 
g im nastica acrobatică şi artistică, să
r itu r i în  apă.

U. (11—13 ; 18—20) : a le rgări pe
d is tan ţe  scurte, sărituri, aruncări, p ro
b e  a lp ine  şi săritu ri la  schi, ciclism, 
gim nastică pe aparate, scrim ă, tenis 
d e  m asă.

III. (10—12, 19—21) : jocuri sportive, 
box, lupte, judo, tenis.

IV. (15—16, 19—21) : a lergări pe
d is tan ţe  medii şi lungi, p robe d e  fond 
la  schi, probe de fond la  ciclism, ca- 
iac-canoe, canotaj academ ic, patina j de

V. (? ; în ju ru l vîrstei de 22 de ani): 
viteză, haltere, nataţie.
alpinism , moto, paraşutism , călărie, 
bob.

VI. (? ; în  ju ru l v îrstei de 22 de ani): 
tir , t i r  cu arcul, planorism , şah, iah- 
ting, popice.

Caracteristicile principale ale acestor 
grupe :

I. F o rm area  şi dezvoltarea d ep rin 
derilor de m işcare, fără  un efort sus
ţinut, u rm ate  d e  dezvoltarea îndemâ
nării, v itezei şi a  forţei dinamice.

II. Rolul p rincipal îl joacă v iteza 
şi în suşirea tehnicii. Eforturile sîn t 
de scu rtă  d u ra tă . Trebuie să se acorde 
o m are a ten ţie  pregătirii m ultilaterale, 
în special în  p rim ii ani.

III. R am urile  sportive incluse în  
această g ru p ă  cer efort m are de la  
sportivi. în  p rim a  perioadă se pune 
accent pe însuşirea elem entelor te h 
nice şi tac tice  şi abia după v îrsta  de 
15—16 an i se  trece la o p regă tire  
fizică m ai accentuată.

IV. Se ce re  un  efort foarte m are, în  
toate perioadele  antrenam entului se 
lucrează p en tru  dezvoltarea rezisten
ţei în  reg im  d e  viteză, a  forţei d in a 
mice şi sta tice. Mulţi specialişti au  
fost îm po triva  specializării tim purii 
în aceste d isc ip line sportive, totuşi ce r
cetările a u  dovedit că ele nu au  o in 
fluenţă d ău n ă to a re  asupra o rgan is
mului. In  special la  nataţie s-au ob
ţinu t rezu lta te  pozitive.

V. D isciplinele sportive cuprinse în 
această g ru p ă  cer, pe lîngă e fo rtu rile  
fizice şi e fo rtu ri psihice. Cercetările în 
acest dom eniu  încă nu sîn t complete.

VI. E fortu l psihic întrece pe cel fizic. 
C ercetările nici aici nu sînt term inate .


