Contributii la metodica invatarii
tehnicii la rugbi ‘

Y

n stadiul actual de dezvoltare a

rugbiului in tara noastra, corpului

nostru de tehnicieni, capitanilor de
echipe, jucatorilor si arbitrilor le re-
vine sarcina dificila, dar frumoasa, de
a lucra si pe mai departe cu aceeasi
asiduitate la imbunatatirea metodicii
invatarii, dezvoltarii si perfectionarii
jocului de rugbi.

Pentru mentinerea prestigiului de
care se bucura rugbiul nostru peste
hotare, aportul specialistilor si al teh-
nicienilor trebuie indreptat tot mai
muli spre selectionarea celor mai utile
si mai eficace metode de invatare a
jocului modern de rughbi, asigurin-
du-se astfel in mod permanent un
nivel ridicat de pregatire fizica gene-
rald si speciald. Aceasta pregatire le
va asigura jucatorilor posibilitati mai
mari de luare in posesie a balonului
si de a-1 manevra cit mai eficace.

In metodica insusirii jocului de
rughbi, invatarea si perfect{ionarea teh-
nicii i tacticii individuale la incepa-
tori este tratatd de catre unii antre-
nori oarecum ruptd de realitate. Ast-
fel, jucatorului incepator in faza de

initiere in rugbi i se predau notiuni

sumare de procedee tehnice.

Cu acest volum mic de cunostinte
tehnice s-a constatat ca tinarul juca-
tor este prea repede trecut la jocul
in 15 competitional — deci se trece la
tactica.

Sarcinile fazelor carora trebuie sa
le faca fata in jocul competitional de
multe ori depasesc posibilitatile sau
cunostintele lui, iar tindrul nu mai
gustd placerea intrecerii neavind sa-
tisfactia participarii intrutotul la joc.
Astfel, in atac incepatorul este supus
la cerinte extrem de complexe. El
trebuie sa actioneze conform cu cerin-
tele fazei si nicidecum cu posibilita-
tile lui, trebuie sa se integreze intr-o
actiune initiatda de un partener din
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imediata lui apropiere, trebuie sa
dovedeasca o buna orientare in joc,
atunci cind balonul este jucat de
parteneri pe pozitii mai indepartate
etc. In continuare, aceleasi cerinte
multiple ii sint solicitate incepatorului
si in jocul de aparare.

Pe linga diversitatea de situatii de
ordin orientativ, specificul jocului de
rughi i1 pune pe tinadrul incepator
lipsit de cunostinte tehnice, in situatia
de a primi contactul dur al. adversa-
rului, placajul, si de a i se crea o
teamd de a pastra balonul si de a-l
juca asa cum cere faza respectiva. In
alte jocuri sportive, contactul de atin-
gere sau soc intre jucatori este inter-
zis de regulament (baschet) sau este
limitat (fotbal sau hochei), fapt care
in jocul de rugbi nu se intilneste.

In rugbi, regulamentul are un alt
spirit de interpretare al notiunii de
adversitate. De aceea multi tineri,
aventurindu-se la inceput prea mult
dar neavind cunostintele necesare,
dupa ce au fost placati din viteza
mare, au capatat in mod instinctiv
o rezerva de a mai actiona cu toata
dirzenia. Unii chiar au renuntat la
rughi in favoarea altor discipline spor-
tive. In cazul jucatorilor curajosi,
lipsa de cunostinte tehnico-tactice ii
duce atit la un joc slab, din punct
de vedere spectacular, cit si la inefica-
citate. De aceea, revenind la metodele
de invatare a jocului de rugbi trebuie
sd aratam ca, pina la intrarea in
competitiile cu caracter oficial, in
perioada de formare a deprinderilor
si abilitatilor tehnice, sint deosebit de
necesare si utile exercitiile §i jocurile
cu adversar pentru invatarea tehnicii
si tacticii individuale. De asemenea,
chiar jucatorilor care au depasit sta-
diul de incepatori, practicarea acestor
jocuri le da posibilitatea de a perfec-
tiona ori invata noi procedee tehnico-
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tactice, de a le pune in practica si de
a le imbunatati sau de a gasi noi
forme de executie.

. Trecerea directd cu incepatorii la
metoda globala, de invatare a jocului
de rugbi in formatii de 15 jucatori,
nu o putem socoti suficient de utila,
date fiind numeroasele posibilitati de
combinatii la care se preteaza jocul
in 15. Ea se poate aplica separat doar
atunci cind cunostintele tehnico-tactice
si stadiul de pregatire fizica generala
se afla la un nivel multumitor.

Incepatorii si toti cei ce invata un
nou procedeu tehnic, sau o suitd de
noi procedee tehnice, trebuie sa rea-
lizeze aceasta pregitire gradat, numai
astfel se poate ajunge spre treptele
maiestriei sportive.

Intli se invati executia tehnica in
sine, pina la deplina insusire a de-
prinderii, apoi se va repeta in con-
ditii de lucru cu adversari sub forma
de jocuri, pentru ca in final, si se
treaca la aplicarea procedeelor _teh-
nico-tactice in competitii oficiale.

In jocurile de inviatare a tehnicii in
conditii de lucru cu adversar, trebuie
sa se aiba in vedere necesitatea ca
jucatorul sa poata efectua bine execu-
tiile tehnice si in momentul cel mai
oportun, chiar atunci cind el este
stinjenit de adversar. La executiile
tehnice fara adversar, jucatorii paseaza
atunci cind le ,vine bine“, in timp ce
la pasa condifionatd de prezenta ad-
versarului in faza, se paseazid atunci
cind ,trebuie“. Aceastd conditie de a
adapta jocul rapid si ingenios la
cerintele fazei, este neapirat necesar
jucatorilor nostri de rugbi, si acest
lucru poate fi prelucrat cu succes prin
lucrul tehnicii in conditii de joc cu
adversar. In felul acesta se realizeaza
nu numai executarea procedeului teh-
nic respectiv, ci si legitura sa orga-
nica cu confinutul tactic.

Separind tehnica de tacticd sau pre-
lucrind tehnica rupti ‘de continutul
ei real, jucatorii vor ajunge la exe-
cutii bune dar lipsite de eficacitate
practicd in conditii de joc. Imbinarea
executiilor tehnice din prima faza a
invatarii (cind se recomandid in mod
clar a se lucra farid adversar) cu
exercitii tehnice lucrate impreunid cu
adversarul, in a doua fazd a invatarii,
va face ca jucatorii si capete in cel
mai scurt timp acel reflex necesar in
analiza si rezolvarea situatiilor de joc.
Acest fapt va duce la cresterea fru-
musetii si eficacitatii jocului de rugbi.

Lucrindu-se in conditii c¢it mai apro-
piate de joc, prezenta adversarilor va
pune jucatorii in situatia de a desco-
peri utilitatea si oportunitatea altor
procedee tehnico-tactice de a pasa, a
fenta, a se misca in teren etc. Toate
schemele tactice si formatiile de lucru
nu trebuie sa fie, in ultima esenta,
decit exercitii pentru buna invatare
a tacticii jocului, modalitati cu carac-
ter concret de a se descoperi princi-
piul de rezolvare al unor faze si
nicidecum solutii sablon. Folosindu-se
in procesul de antrenament jocuri cit
mai variate si mai ingenioase, pentru
invatarea tehnicii si a tacticii, juca-
torii vor ajunge sa judece bine si
rapid fazele de joc, sa descopere solu-
tiile cele mai oportune din punct de
vedere tactic, fazele de joc nefiind
niciodata repetate identic.

Cu privire la metodica aplicarii in
practicA a procedeelor tehnico-tactice
invatate, jucatorii vor fi indrumati
sa actioneze in asa fel incit sa folo-
seasca ,perechi de solutii“, care au
aceleasi inceputuri de miscare dar cu
rezolvari in final diferite.

Jocurile folosite in antrenamente, cu
scopul de a se invata mai bine rug-
biul, prin varietatea lor si usurinta
cu care pot fi adaptate conditiilor se
pot practica incepind cu ,doi contra
doi“, pina la maximum de dificultate
posibil : ,15 contra 15% In aceastd
situatie arbitrul cumuleaza si funciia
de conducator tehnic.

In aceste jocuri este bine ca antre-
norul sa solicite numarul real de juca-
tori necesari temei pregatite. :

*

A. Iata de exemplu un joc specific
marginii, unde in functie de nivelul
tehnic al jucatorilor se invatd ori-se
perfectioneazd deprinderile tehnico-
tactice.

Pentru echipa in atac (care efec-
tueaza repunerea in joc a balonului)
Se realizeaza :

— tehnica aruncarii balonului de
catre aripa ;

— prinderea balonului aruncat de un
partener, in condifii de ingreuiere cu
adversar ;

— protejarea partenerului prinzator
al balonului la margine ;

— folosirea din formatia respectiva
a unor manevre tactice corespunza-
toare fazei, urmind a se trece apoi la
formatia cu 5 jucatori in margine,



CONTRIBUTII LA METOGICA INVATARII TEHNICHI LA RUGBI 97

dintre care doi prinzatori asezati pe
pozitia 2 si 4 ;

—actiuni ale mijlocasului de gra-
madi in functie de posibilitatile ce se
ivesc din desfasurarea Iluptei wintre
inaintasi ete.
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Fig. 1la

Pentru echipa in apdrare se reali-
zeazd :

— marcajul om la om in margine ;

— saritura la balonul aruncat de
adversar cu scopul de a-l1 insusi (deci
a se cistiga dnitfiativa in joc) ;

— prinderea sau apucarea jucato-
rului advers posesor al balonului (cu
scopul de a-l impiedica sa joace
balonul sau chiar pentru a-1 deposeda
de el);

— patrunderea printre jucdtorii ad-
versi spre mijlocasul de gramada (cu
scopul de a-1 impiedica sa joace
balonul, de a-1 placa, a intocmi o
gramada spontana pe jucatorul.advers
cazut la pamint etc.).

Asezarea jucatorilor este acea ara-
tatda in fig. 1 (a si Jb).

Se va da ca temd de joc fiecarei
echipe cite 10 repuneri in joc de la
margine, considerindu-se actiuni reu-
site (un punct) urmatoarele :

— prinderea balonului in margine si
depéasirea cu balonul a liniei de repu-
nere in joc la margine, spre partea
adversarului.

Cistiga intrecerea echipa care wreu-
seste sa acumuleze cit mai multe
puncte din cele 20 baloane aruncate.

: 4,00

Se pot realiza maximum 40 de
puncte. :

B. Iatd un alt joc, caracteristic liniei
de treisferturi (fig. 2).

Participd doua echipe, fiecare com-
pusa dintr-un mijlocas la deschidere,
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Fig. .1b

doi centri si o aripa. Un singur mij-
locas la gramada lanseaza pe rind
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Fig. ~2

fiecare linie de atac. Tema jocului
va urmari :

— prinderea corecta si rapida a ba-
lonului ; )

— redresarea atacului sau indrepta-
rea. lui;
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— pasa din apropierea adversar:lui
(mai aproape de adversar decit de
partenerul caruia i se paseazi) (fig 3).

Centrul unu, va cauta ca pasind
balonul din imediata apropiere a ad-
versarului sau direct, sa-1 {ina sau

Fig. 3

sa-1 puna in imposibilitate de a mai
putea trece asupra centrului doi. Se
va recomanda deci centrului unu ca
dupa efecutarea pasei sa-si continue
alergarea, astfel ca la intilnirea cu
centrul unu advers sa-i faca acestuia
un blocaj in cazul in care ar vrea sa
atace centrul doi, fara insd a comite
o obstructie.

C. Iata un exemplu de joc mai mult
pentru perfectionarea fundasului, dar
care serveste la fel de bine cresterii
tehnice a oricarui jucator, ce prinde
un balon provenit de la un adversar.
Intr-un dreptunghi cu lungimea de
20—25 m si latimea de 10-15 m, la
fiecare colt std cite un jucdtor iar in
mijloc se afla un al cincilea. Jocul
incepe in felul urmator :

Balonul aflat la unul din jucéatorii
din colturi spre ex. in cazul nostru
la jucatorul nr. 2, este trimis printr-o
loviturd de picior la unul din juca-
torii cu numerele 3 sau 4, la alegere.

(Fig. 4). Imediat ce balonul a fost

trimis el trebuie sa fie urmaéarit de
cel ce 1-a lovit, cu scopul de a-1 pune
in joc pe jucatorul nr. 5 din centru.
De abia dupd ce a fost depasit,
acesta poate la rindul lui s& urma-

reasca lovitura de picior, in timp ce
jucatorul nr. 2 care a sutat se va
intoarce la locul sau. Jucatorul nr. 5
urmareste, fie atingerea sau placarea
jucatorului nr. 3, fie interceptarea ba-
lonului, in timp ce cel care prinde
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Fig. 4

balonul (jucatorul nr. 3) trebuie sa
execute prinderea lui cu siguranta,
fara a comite greseli sanctionate de
regulament, dupa care urmeaza pasa-
rea balonului catre partenerul sau
nr. 4, care va avea grija si nu fie
inainte. Orice greseala sanctionati de
regulament va fi acordatd celui ce a
gresit, trecindu-l in centru in locul
celuilalt.

Pentru a realiza asigurarea sau ju-
carea regulamentara a balonului, prin-
zatorul trebuie sa utilizeze cit mai
variate procedee incepind de la fenta
(de pasa sau de pornire) folosind
chiar marcul, sau oprirea balonului cu
piciorul, adica folosindu-se regulile de
joc in scop tactic pina la ‘cele mai
mici detalii.

Tehnicienii nostri vor putea intre-
gi, dezvolta si perfectiona jocurile
prezentate aici, cunoscind cia in me-
todica invatarii rugbiului experienta
lor este deosebit de valoroasad. Ea tre-
buie insa sa fie sistematizata.

Aceasta necesitate de a asigura o
mai buna instruire este cu atit mai
evidentd cu cit, zi de zi, constatim
aparitia a noi echipe de rugbi pe
intreg cuprinsul tarii.




