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in stad iu l ac tua l de dezvoltare a  
rugbiu lu i în  ţa ra  noastră, corpu lu i 
nostru de tehnicieni, căp itan ilo r de 

echipe, ju că to rilo r şi arb itrilo r le  re ­
vine sa rc in a  dificilă, dar frum oasă, de 
a lucra şi pe m ai departe cu aceeaşi 
asidu ita te  la  îm bunătăţirea m etodicii 
învăţării, dezvoltării şi perfecţionării 
jocului de rugbi.

P en tru  m en ţinerea  prestigiului de 
care se b u cu ră  rugbiul nostru peste  
hotare, ap o rtu l specialiştilor şi a l te h ­
nicienilor treb u ie  îndreptat to t m ai 
m ult sp re  selecţionarea celor m ai u tile  
şi m ai eficace metode de în v ă ţa re  a 
jocului m odern  de rugbi, as igu rîn - 
du-se astfe l în  mod perm anent un  
nivel r id ic a t de pregătire fizică gene­
ra lă  şi specială. Această p regă tire  le 
va asigura jucăto rilo r posibilităţi m ai 
m ari de lu a re  în posesie a balonu lu i 
şi de а-l m anev ra  cît mai eficace.

în  m etod ica însuşirii jocului de 
rugbi, în v ă ţa re a  şi perfecţionarea te h ­
nicii şi ta c tic ii individuale la începă­
tori este t r a ta tă  de către unii a n tre ­
nori oarecum  rup tă  de realitate. A st­
fel, ju c ă to ru lu i începător în faza de 
in iţie re  în  rugb i i se predau no ţiun i 
sum are de procedee tehnice.

Cu acest volum  mic de cunoştin ţe  
tehnice s-a constatat că tînăru l ju c ă ­
tor este p rea  repede trecut la  jocul 
în 15 com petiţional — deci se trece  la 
tactică.

S arcin ile fazelor cărora treb u ie  să 
le facă fa ţă  în  jocul com petiţional de 
m ulte ori depăşesc posibilităţile sau 
cunoştin ţele lui, iar tînăru l nu  m ai 
gustă p lăce rea  întrecerii neavînd sa ­
tisfacţia  p artic ip ă rii întrutotul la  joc. 
Astfel, în  a ta c  începătorul este supus 
la  ce rin ţe  ex trem  de com plexe. El 
trebuie să acţioneze conform cu ce rin ­
ţele fazei şi nicidecum cu posib ilită­
ţile lui, tre b u ie  să se integreze în tr-o  
acţiune in iţia tă  de un p arten er d in

im ediata lu i apropiere, trebuie să 
dovedească o b ună  orien tare în joc, 
atunci cînd balonul este jucat de 
parteneri pe poziţii m ai îndepărtate 
etc. în continuare, aceleaşi cerinţe 
multiple îi sín t so licitate  începătorului 
şi în jocul de apărare .

Pe lîngă d iv e rsita tea  de situaţii de 
ordin orientativ , specificul jocului de 
rugbi îl pune pe tîn ă ru l începător 
lipsit de cunoştin ţe tehnice, în situaţia 
de a prim i contactu l d u r al. adversa­
rului, p lacajul, şi de a  i se crea o 
team ă de a p ăs tra  balonul şi de a-1 
juca aşa cum  cere faza respectivă. în 
alte jocuri sportive, contactu l de atin­
gere sau şoc în tre  jucători este inter­
zis de regulam ent (baschet) sau este 
lim itat (fotbal sau hochei), fapt care 
în jocul de rugb i nu  se întâlneşte.

în  rugbi, regu lam en tu l a re  un alt 
spirit de in te rp re ta re  al noţiunii de 
adversitate. De aceea m ulţi tineri, 
aventurîndu-se la  început prea m ult 
dar neavînd cunoştin ţele necesare, 
după ce au fost p lacaţi din viteză 
mare, au căpăta t în  mod instinctiv 
o rezervă de a m ai acţiona cu toată 
dîrzenia. U nii ch iar au renunţat la 
rugbi în favoarea a lto r discipline spor­
tive. în  cazul jucăto rilo r curajoşi, 
lipsa de cunoştin ţe tehnico-tactice îi 
duce atît la  un  joc slab, din punct 
de vedere spectacu lar, cît şi la inefica­
citate. De aceea, reven ind  la metodele 
de învăţare a jocului de rugbi trebuie 
să ară tăm  că, p înă la  in trarea în 
competiţiile cu ca rac ter oficial, în 
perioada de fo rm are  a deprinderilor 
şi abilităţilor tehnice, sín t deosebit de 
necesare şi u tile  exerciţiile şi jocurile 
cu adversar p en tru  învă ţarea  tehnicii 
şi tacticii individuale. De asemenea, 
chiar jucătorilor care  au depăşit sta­
diul de începători, practicarea acestor 
jocuri le dă posib ilita tea de a perfec­
ţiona ori învă ţa  noi procedee tehnico-
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tactice , de a le pune în prac tică  şi de 
a le  îm b u n ă tă ţi sau de a găsi noi 
fo rm e de execuţie.

T rece rea  directă cu începătorii la  
m etoda globală, de învăţare a  jocului 
de ru g b i în  formaţii de 15 jucăto ri, 
nu  o p u tem  socoti suficient de u tilă , 
date  f iin d  numeroasele posib ilită ţi de 
com binaţii la  care se pretează jocul 
în  15. E a  se poate aplica separa t doar 
a tu n c i cînd cunoştinţele tehnico-tactice 
şi s ta d iu l de pregătire fizică generală  
se a f lă  la  un  nivel m ulţum itor.

în c ep ă to rii şi toţi cei ce în v a ţă  un 
nou procedeu  tehnic, sau o su ită  de 
noi p rocedee tehnice, trebuie să re a ­
lizeze această  pregătire gradat, num ai 
astfel se poate ajunge spre trep te le  
m ă ies trie i sportive.

în t î i  se  învaţă execuţia tehn ică în 
sine, p în ă  la deplina însuşire a  de­
p rin d erii, apoi se va repeta în con­
diţii d e  lucru  cu adversari sub fo rm ă 
de jocu ri, pentru  ca în final, să  se 
trea că  la  aplicarea procedeelor te h ­
n ico -tactice  în competiţii oficiale.

în  jo cu rile  de învăţare a tehn icii în 
condiţii de lucru cu adversar, treb u ie  
să se a ib ă  în vedere necesitatea ca 
ju c ă to ru l să  poată efectua bine execu­
ţiile teh n ice  şi în momentul cel m ai 
oportun , ch iar atunci cînd el este 
stîn  je n it  d e  adversar. La execuţiile  
tehn ice  fă ră  adversar, jucătorii pasează 
a tunci c înd  le  „vine bine“, în  tim p  ce 
la  p asa  condiţionată de p rezen ţa ad ­
v ersa ru lu i în  fază, se pasează a tunci 
cînd „ tre b u ie“. Această condiţie de a 
ad ap ta  jocul rapid şi ingenios la  
ce rin ţe le  fazei, este neapărat necesar 
ju c ă to rilo r  noştri de rugbi, şi acest 
lucru  p o a te  fi prelucrat cu succes p rin  
luc ru l tehn ic ii în condiţii de joc cu 
adversar. în  felul acesta se realizează 
nu n u m ai executarea procedeului te h ­
nic respectiv , ci şi legătura sa o rga­
nică cu conţinutul tactic.

S ep arîn d  tehnica de tactică sau p re ­
lucrând tehn ica  ruptă de con ţinu tu l 
ei rea l, jucăto rii vor ajunge la  exe­
cuţii b u n e  dar lipsite de eficacita te  
p rac tică  în  condiţii de joc. îm b in area  
execu ţiilo r tehnice din prim a fază  a 
în v ă ţă rii (cînd se recomandă în mod 
clar a se lucra fără adversar) cu 
exerciţii tehn ice lucrate îm preună cu 
adversaru l, în  a doua fază a învă ţării, 
va face  ca jucătorii să capete în  cel 
mai sc u rt tim p  acel reflex necesar în 
analiza şi rezolvarea situaţiilor d e  joc. 
Acest fa p t va duce la creşterea f ru ­
m useţii şi eficacităţii jocului de rugbi.

Lucrîndu-se în  condiţii cît mai apro­
piate de joc, p rezen ţa  adversarilor v a  
pune jucăto rii în  s itua ţia  de a desco­
peri u tilita tea  şi oportunitatea a lto r 
procedee tehnico-tactice de a pasa, a  
fenta, a se m işca în teren etc. Toate 
schemele tactice şi form aţiile de lucru  
nu trebuie să fie, în ultimă esenţă, 
decît exerciţii p en tru  buna învă ţare  
a  tacticii jocului, m odalităţi cu carac­
ter concret de a se descoperi princi­
piul de rezo lvare al unor faze şi 
nicidecum soluţii şablon. Folosindu-se 
în procesul de an trenam ent jocuri cît 
mai varia te  şi m ai ingenioase, pentru 
învăţarea tehnicii şi a tacticii, jucă­
torii vor a junge să judece bine şi 
rapid fazele de joc, să descopere solu­
ţiile cele m ai oportune din punct d e  
vedere tactic, fazele de joc nefiind 
niciodată rep e ta te  identic.

Cu priv ire  la  m etodica aplicării în 
practică a procedeelor tehnico-tactice 
învăţate, jucăto rii vor fi îndrum aţi 
să acţioneze în  aşa fel încît să folo­
sească „perechi de soluţii“, care au 
aceleaşi începuturi de m işcare dar cu  
rezolvări în  fin a l diferite.

Jocurile folosite în  antrenam ente, cu 
scopul de a se în v ă ţa  mai bine rug- 
biul, prin  v a rie ta tea  lor şi u şu rin ţa  
cu care pot fi ad ap ta te  condiţiilor se 
pot practica începînd cu „doi contra 
doi“, pînă la m axim um  de dificultate- 
posibil : „15 con tra  15“. în  această 
situaţie a rb itru l cum ulează şi funcţia  
de conducător tehnic.

în aceste jocuri es te  bine ca an tre­
norul să solicite nu m ăru l rejil de jucă­
tori necesari tem ei pregătite.

★
A. Iată- de exem plu un  joc specific 

marginii, unde în  funcţie  de nivelul 
tehnic al jucă to rilo r se învaţă ori ■ se  
perfecţionează deprinderile  tehnico- 
tactice.

Pentru echipa în atac (care efec­
tuează repunerea în joc a  balonului) 
se realizează :

— tehnica a ru n cării balonului d e  
către aripă  ;

— prinderea  balonulu i aruncat de un 
partener, în  condiţii de îngreuiere cu 
adversar ;

— p ro te jarea  parteneru lu i prinzător­
ai balonului la  m arg ine ;

— folosirea d in  form aţia  respectivă 
a  unor m anevre  tactice corespunză­
toare fazei, u rm înd  a  se trece apoi la 
form aţia cu 5 jucători în margine*
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dintre către doi prinzători aşezaţi pe 
poziţia 2 şi 4 ;

— ac ţiun i a le  mijlocaşului de g ră ­
madă în  fu n c ţie  de posibilităţile ce se 
ivesc d in  desfăşu rarea  luptei d in tre  
înaintaşi etc.
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Pentru echipa în apărare se reali­
zează :

— m a rc a ju l om  la om în m arg in e  ;
— s ă r i tu ra  la  balonul a ru n ca t de 

adversar cu scopul de а-l însuşi (deci 
a  se c îş tig a  in iţia tiva  în joc) ;

— p r in d e re a  sau apucarea ju c ă to ­
rului a d v e rs  posesor al balonului (cu 
scopul d e  а -l împiedica să joace 
balonul sau  ch iar pentru а-l deposeda 
de el) ;

— p ă tru n d e re a  prin tre jucăto rii ad - 
verşi sp re  m ijlocaşul de g răm adă (cu 
scopul d e  а -l împiedica să joace 
balonul, d e  а -l placa, a în tocm i o 
grăm adă sp o n ta n ă  pe jucătorul ■ ad v e rs  
căzut la  p ă m în t etc.).

A şezarea jucătorilo r este acea a r ă ­
ta tă  în  fig . 1 (a şi Jd).

Se v a  d a  ca tem ă de joc fiecăre i 
echipe c îte  10 repuneri în joc d e  la 
m argine, considerîndu-se acţiuni re u ­
şite (un punct) urm ătoarele :

— p r in d e re a  balonului în m arg in e  şi 
depăşirea cu balonul a liniei de re p u ­
nere în  joc  la  margine, spre p a r te a  
adversaru lu i.

C îştigă în trecerea  echipa c a re  r e u ­
şeşte să  acum uleze cît mai m u lte  
puncte d in  cele 20 baloane a ru n c a te .

Se pot rea liza m axim um  40 de- 
puncte.

B. Iată un a lt joc, caracteristic liniei 
de treisferturi (fig. 2).

Participă două echipe, fiecare com­
pusă dintr-un m ijlocaş la deschidere,.

doi centri şi o a ripă . Un singur m ij-

Fig. 2

fiecare linie de atac. Tema jocului 
va urm ări :

— prinderea corectă şi rapidă a ba­
lonului ;

— redresarea atacu lu i sau îndrepta­
rea lui ;
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— p a sa  d in  apropierea ad v e rsa ru lu i 
(m ai ap ro ap e  de adversar dec it de 
p a r te n e ru l  căruia i se pasează) (fig  3).

C e n tru l unu, va căuta ca p a s în d  
b a lo n u l d in  imediata apropiere a  a d ­
v e rsa ru lu i său direct, să-l tin ă  sau

să-l p u n ă  în  imposibilitate de a  m a i 
pu tea  tre c e  asupra centrului doi. Se 
va rec o m an d a  deci centrului u n u  ca 
d u p ă  e fe cu ta re a  pasei să-şi con tinue  
a le rg area , astfe l ca la în tîln irea  cu 
cen tru l u n u  advers să-i facă acestu ia  
un b locaj în  cazul în care ar v rea  să  
atace c e n tru l doi, fără însă a  com ite  
o o bstruc ţie .

C. I a tă  un  exemplu de joc m ai m u lt 
pen tru  perfecţionarea fundaşului, d a r  
care  se rv e ş te  la fel de bine c re şte rii 
tehn ice a  o ricăru i jucător, ce p r in d e  
un b a lo n  proven it de la un adversar. 
In tr-u n  d rep tungh i cu lungim ea de 
20—25 m  şi lăţim ea de 10—15 m, la  
fiecare co lt s tă  cîte un jucător ia r  în  
m ijloc se  a f lă  un al cincilea. Jocu l 
începe în  fe lu l u rm ăto r:

B alonu l a f la t la  unul din ju că to rii 
d in co ltu ri sp re  ex. în cazul n o s tru  
la ju c ă to ru l nr. 2, este trimis p r in tr-o  
lov itu ră  d e  picior la unul din ju c ă ­
torii cu n u m ere le  3 sau 4, la alegere. 
(Fig. 4). Im ed ia t ce balonul a fost 
trim is el treb u ie  să fie u rm ărit de 
cel ce l-a  lovit, cu scopul de а-l p u n e  
în joc p e  jucătoi’ul nr. 5 din cen tru . 
De ab ia  d u p ă  ce a fost depăşit, 
acesta p o a te  la  rîndul lui să u rm ă ­

rească lov itu ra de picior, în tim p ce 
jucătorul nr. 2 ca re  a şutat se va 
întoarce la  locul său . Jucătorul nr. 5 
urm ăreşte, fie a tin g erea  sau placarea 
jucătorului n r. 3, fie  interceptarea ba­
lonului, în tim p  ce cel care prinde

balonul (jucătorul n r. 3) trebuie să 
execute p rinderea  lu i cu siguranţă, 
fără a com ite g reşeli sancţionate de 
regulament, d upă  ca re  urmează pasa­
rea balonului c ă tre  partenerul său 
nr. 4, care v a  avea  g rijă să nu fie 
înainte. Orice g reşeală  sancţionată de 
regulam ent va fi aco rdată  celui ce a 
greşit, treeîndu-1 în  centru în locul 
celuilalt.

Pentru a rea liza  asigurarea sau ju ­
cărea regu lam entară a  balonului, prin- 
zătorul trebuie să utilizeze cît mai 
variate procedee încep înd  de la fentă 
(de pasă sau de pornire) folosind 
chiar marcul, sau  o p rirea  balonului cu 
piciorul, adică folosindu-se regulile de 
joc în scop tactic  p în ă  la cele mai 
mici detalii.

Tehnicienii noştri vor putea în tre­
gi, dezvolta şi perfecţiona jocurile 
prezentate aici, cunoscînd că în me­
todica învăţării rugb iu lu i experienţa 
lor este deosebit de valoroasă. Ea tre ­
buie însă să fie sistem atizată.

Această necesitate d e  a  asigura o 
mai bună in s tru ire  este cu atît mai 
evidentă cu cît, zi de zi, constatăm 
apariţia a noi ech ipe de rugbi pe 
întreg cuprinsul ţă rii.


