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RUGBY ÁBÉCÉ
98 kilós elem isták tanuljak az új sportot

H áro m  v á lo g a to tt c sa p a to t á l l í to t
tak össze tegnap a futhailszöv é tség 
ben. A  csütörtökön B u lg á r iá b a  u tazó
világbajnoki együttes csak egy pon
ton változott: Kemény helyett aa  új
pesti P. Szabó lett a balszélső. A csa
pat tehát a következő: Szabó — Stern- 
bér a, Kiss — Palotás, Sár ősi. Szalon 
— Markos, Vincze, Teleki, Toldi, P, 
Szabó. Tartalék: Hdíla, Turan. Több 
tréning már nem lesz. csak szerdán 
megbeszélést tartanak. Ellenben a B. 
csapat az ETC. a C. csapat pedig az 
ifjúsági válogatottak ellen játszik 
szerdán tréningmérkőzést.

Az évadnyitó tavaszi lovasmérközések
március 23—25-éu lösznek a tenyészállat- 
Vásártelepen. kapcsolatban az ott meg
nyíló kiállítással. A háromnapos verse
nyen 220 lovat indítanak, nyergükben a 
legismertebb ítíagyar úrlovasokkal és úr- 
iovasnőkkel.

E g y ip to m —P a le sz tin a  7:1. A  ké t
ország válogatott futballcsapata Kai
róban játszott selejtező mérkőzést a 
világbajnokságért. Az egyiptomiak
15.000 néző előtt fö lényesen  győztek.

A bécsi műjégpálya csak tegnap szün
tette meg üzemét. Ebben a szezónban 135 
jégnap volt Bécsben.

A b u d a p e s ti an g o l—m a g y a r  vá lo 
g a to tt  fu tb a llm érk ő zés e lő tt  — m á ju s 
ban — Budapest—Zágráb előm érkő- 
zést terveznek.

Az osztrák válogatott csapat vasárnap
Genfben játszik S v á j c  ellen az Európa 
Kupáért. A R a p i d  öt játékossal szerepel 
a csapatban, amelynek felállítása a követ
kező: Platzer — Rainer, Sesta — Wagner, 
S-inistik, Kausch — Zischek, Kaburek, Bi
can, Binder, Viertel. Tartalék: Franzi, 
Gisar.

A m a g y a r  b irkózók  H els in k ib en
hétfőn is roeszul szerepeltek. Vég
eredményben 0:7-re kaptak ki a fin
nektől és 1:6 arányban az észtektől. 
Most Stockholmiba mennek a magyar 
birkózók.

Kehrling újabb riviérai sikeréről számol
be a táviró. Bordigherában a francia 
Leseur-rel együtt megnyetre a páros te
niszversenyt.

A fu tb a llsp o r t e ld u rv u lá sá n a k  vol
tunk szemtanúi néhány amatőr mér
kőzésen. Főként a kisebb osztályok
ban törtek sok lábat, de az első ama
tőr osztályban is hétről-hétre durva 
játékkal csinálnak a futball ellen 
propagandát azok a csapatok, ame
lyeket csak a »párhuzam os osztá lyok« 
intézménye emelt — érdemetlenül és 
túlkorán — az első osztályba. Ha az 
MLSz és a BLASz nem veszi szigo
rúan a durvaságokat s a futball- 
bírákat nem utasítják a legszigorúbb 
megtorlásra, a futball ismét növek
vőben lévő közönségét elijesztik majd 
az állandó lábtörési hírek.

TENISZTÁ JÉKOZTATÓ. MAC margitszi
geti pályái. Föl világosi tások; IV., Ká
rolyi ucca 24, d. u. 6—8 óra között. — BEAC 
lágymányosi pályái (1., Fehérvári út, 15.). 
Hivatalos órák délután 3—6 óráig. — 
A Duna SC pályái (az új lipótvárosi 
Korzó mellett J Felvilágosítások: V., 
Lipót körút 4. szám (telefon: 172—52) és 
Irányi ucca 1. szám (telefon: 836—14.). — 
Lipótvárosi sporttelep pályái (Pozsonyi út 
15.). Héthónapos bérlét délután 5-ig 25 P, 
délután 5-től 35 P. személyenkint heti há
romszor egy óra, diákbérlet havi 5 P, kü
lönóra 2 P. — Fasor teniszpályák (Damja
nich ucca 21.). Bérlet hét hónapra, délután 
5-ig 25 P, délután 5-től 35 P, heti háromszor 
egy óra, diákbérlet havi 5 P, különóra 2 
P ,  világított esti pályán 4 P .  —  Abonyi 
úccai pályák (Abonyi u. 3.), a VÁC hivata
los pályái, Idénybérlet VAC-tagoknak 22 
P ,  diák havi 5 P, különóra 2 P. — Erzsé
bet pályák (Thököly út 115., Erzsébet ki
rályné út 9.). Idénybérlet d. u. 5-ig 20 P, 
délután 5 óra után 80 és 40 P személyén
él nt heti 3-szor 2 óra. Diák 15 P idényre, 
különóra 1.50 P.

— Az Est tudósitójától —
A rugby rövidesen bevonul Budapestre. 

No, ne tessék mondani, hogy még sohasem 
láttak rugbyt. H át amikor futballmeccsen 
a labda átesik a  kapu fölött, á t a spanyol 
bakokon, — három lelkes fiatalember, né
piesen srác ront rá, egymás kezéből tépik 
a labdát, hogy melyik küldhesse vissza 
hatalmas rúgással a pálya szélén vára
kozó kapushoz. Ugye, hogy ezt m ár min
denki megfigyelte í Nos, ez a rugby.

Vasárnap délelőtt. A ferenovárosi fut- 
ballpályáu ifjúsági csapatok játszanak, a 
taccsvonalról nézi őket az egész elnökség, 
az óriási tribün most végtelennek látszó 
üres páholysorában pedig csak egy ember 
ül: Schlosser Imre, a  válogatott rekorder 
futballista. Neki ez a. vasárnapja: reggel 
nyolctól este hatig futballt néz.

Ezalatt az öltözők lejáratánál
i Sgatott csoportok

tanakodnak, sürögnek. Bemennek a k!nb- 
házba, kijönnek. Ahányszor kijönnek, min
dig eggyel több van közülük dresszben. 
Szavaikból kiderül, hogy rngby-trénlngre 
készülnek, a rugby egyelőre még mostoha- 
gyermek, művelői selejtes- ée kölcsön- 
trikókat, cipőket kapnak. Küldönc megy 
a futballszakosztályhoz, így lassan össze
jön fiz zöld-fehér dressz, néhányan saját 
cipőikben Indulnak a tréningpályára.

As állóhely nagy kanyarodója mögött 
vannak a vörös salakú teniszpályák. Egy 
részükön már kész a  salak, oda futball- 
cipővel lépni tilos, de a másik rész most 
szabad prédája lesz a rugbyzőknek.

Megérkezik a tanár úr. Kopasz fej, de 
fiatalos arc, kieportolt alak, zöld-fehér ing, 
kifogástalan rugby-felezerelés. M. Tafe- 
nelli, A neve olasz, állampolgársága fran
cia, Magyarországon él, nyelvtanár és — 
angolul magyarázza tanítványainak a 
rugbyt.

Az első feladat:

a labda megfogása.

Nem olyan könnyű feladat, mint egy 
gumilabda, vagy akár a csúszós vízipóló- 

labda megfogása. A rugby-labda tojás- 
alakú, nagyságánál fogva azonban inkább 
elszabott tökre emlékeztet. Gumi a bel
sője, levegő a tartalma, szóval máskülön
ben olyan, mint a futball-labda. De mi
lyen nehéz megfognil Ha a két kéznek 
nem egyforma a fogása, máris kicsúszik.

A tanár úr külön-külön áll minden leen
dő rugby-bajnok elé és magyarázza a fo
gást. A test előtt feszesen kinyújtott kéz
zel, hosszában kell a két tenyér közé szo
rítani a labdát* A továbbítás ugyancsak 
feszes karokkal, Valiból lendítő mozdulat
tal történik. Megmutatja a dobást, pró
bálják a tanítványok, de a mester mind
egyikre a fejét rázza:

— Never! Never! (Soha!)
Hosszú angól dikció következik, amely

nek lényege az:
a labdát mindig a partner hasába kell 

vágni,

mórt így lehet legkönnyebben megfogni és 
így a legnehezebb a labdát valakinek a ke
zéből kiütni.

A háta mőgé áll mindenkinek, meg
fogja a két karját és úgy gyakoroltatja 
a dobó mozdulatot. Lassan mindenki meg
tanulja, csak egy domborodó hasú fiatal
ember mozdulatai rosszak. Neki azonban

nagy előnye vau a többivel szemben: tud 
angolul ég fordítja a többieknek a ta 
nítást.

Közben gyülekeznek a nézők. Egyre 
többen nézik, azután

három fiatalember meggondolja magát, 
berohan a pályára, ledobja a kabátját, 
felgyüri az ingeujját és beáll rugbyt 

tanulni.
Ki több, ki kevesebb esztendővel ezelőtt, 
de mindnyájan így kezdtük a futballt zöld 
grundokon, homokos tereken. Ki tudja,
harminc év múlva nem a rugby lesz-e a 
legnépszerűbb magyar sportl (A néző
téren sokszor már most is használni 
fogják ...)

Most rajvonaljáték következik. Egy vo
nalban feláll a húsz játékos. Nem szabad 
sűrűn állni, a tanár meg is magyarázza:

— Két motoros hosszin mariad.
Ami angolul annyit jelent, hogy minden 

játékos között kót-két méter helynek kell 
maradni.

A legszélső kapja kezébe a labdát, a sor 
vágtatva megindul és közben egyik a má
sik hasába vágja a labdáé. Azaz: az első 
a másodikéba. Mert akkor azután földre 
esik a felfújt tök és kezdődik újra min
den. A negyvenedik kísérletnél már 10—12 
passz sikerük

Most ugyanezt álló körből gyakorolják, 
a tanár korrepetál, mindenkinek a moz
dulatain csiszol. Lassan jár körbe a lab
da, a facérok beszélgetnék. így megtud
juk, hogy a rugbynél a magastermetü 
fiatalemberek előnyben részesülnek. A  
kezdő-csapat legsúlyosabb egyénisége a 
legutóbbi tréningen még 98 kiló volt, de 
most már csak 95'ft. A kétórás tréning 
két és fél kilójába került. (Vigyázat, hol
napra megalakul az ellő női ruby-esa- 
p a t! ...)

Üj figura következik:
taccsdobás.

Párosával egymás mellé állnak a két csa
pat játékosai, jobbra és balra lesben All 
két-két társuk. A tanár a nagy csoport 
közé dobja a labdát, egymás kezéből kap
kodják (lásd a futballkapu mögött!), az
után gyorsan továbbítják az »ofszájdon 
állónak«, akinek meg kell szökni a 'lab
dával.

A szökés eleinte könnyen megy. Tafc- 
nelli azonban megmutatja, hogy meccs 
közben sokkal nehezebb lesz, mert az el
lenfél odaáll a szökő játékos hátamögé, 
villámgyors mozdulattal nyúl a szöke
vény lábához, mire az illető

szabályos békahelyzetben hasrafekazib
a pályán.

Ez alól nincs kivétel. Éppen azért az a
fontos, hogy gyorsan továbbítani kell a 
labdát a partnerhez, (Hadd fektessék azt 
is hasra.)

A következő gyakorlat még bonyolul
tabb. Szembe áll egymással három-három 
összekapaszkodott ember. Mögöttük k.ettő- 
kettő lehajol és a három derék között 
lévő két résen kidugja a fejét, A hatodik 
ember a hátsó kettő mögött dugja he 
fejét, az illetők dereka között. A többiek 
lesben állnak. Most a tanár a csoport leg- 
közepére dobja a felfújt tököt, mire

huszonnégy láb kezd kalimpálni ée 
akarja kikaparni a labdát.

Amelyiknek azután sikerül hátrarúgni,

(Bysss Róbert sportkarikatúrája)

N E M S O K Á R A  E Z E N  IZ G U L  
A  D RU K K EREK  H A D A

A R U G B Y-T R É N E R: — ELÉG JÓI. 
MEGY MAR, CSAK NEM MENTEK MÉG 
ELÉG BÁTRAN A LABDÁRA!...

annak a  partnerei felkapják és rohannak 
vele mindaddig, amíg csak hasra nem 
feküiznek. (Lásd fentebb!)

El kell ismerni: így a tanulás állapotá
ban, szembenálló csapatok nélkül, kezdet
leges mozdulatok mellett is határozottan 
izgalmas játék. Kiabálnak is a nézők.

Ellenben a játékosok egyre jobban el
csendesednek. Az első óra végén már egy
nek sem hallani a szavát. Feltűnően meg
látszik rajtuk, hogy egy-két kilóval köuy- 
nyebbek lettek.

íme, ilyen hatással van a hangszálakra 
a — fogyás. (dr. k. i.)

Fényes siRer az OTT 
sportünnepélyén

— Az Est tudósítójától —
Fényes közönség- előtt nagy síkért 

aratott hétfőn este a Városi Színház
ban a Testnevelési Tanács sportünne
pélye. Megjelent a díszelőadáson a 
kormányzó is feleségével, a kormány 
több tagja, a főváros vezetősége, sok 
magasrangú katonatiszt. Díszes es
télyi ruhák, frakkok, egyenruhák ad
tak ünnepi külsőt a nézőtérnek.

Rendkívüli sikere volt a Kammer- 
mayer Oszkár által rendezett sport
élőképnek, a BBTE gyermektorná
szainak, a korláton és nyújtón be
mutatkozó válogatott tornászoknak, 
valamint a francia Solbachnak, az 
MTE vegyes csapatának, a testneve
lési főiskola és sok budapesti közép
iskola ügyes tanítványainak. Sok 
kedves ötlet teremtett jókedvet a né* 
zőtéren, amely több számot meg is 
akart ismételtetni.
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M egnyílt! k n ls z p é íy é t
„ERZSÉBET

TENISZPÁLYÁKON
T h ö k ö l y  ú t  U S  

Is E r z s é b e t  k i r á l y n é  ú t  9
(a Nemzeti Színháztól löpercnyire) 

Hideg-meleg fürdő. O l c s ó  t r é n e r .
Vendéglőüzem a pályán. T e l e f o n  S 6 - 0 - 7 S .


